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ΕΡΓΑΤΙΚΗ ΦΩΝΗ

Ηνέα βουλή που εκλέγηκε την περασμένη Κυριακή

έχει να επιτελέσει τεράστιο έργο.

Η Κύπρος διέρχεται πολύ κρίσιμες ώρες τόσο στο

εθνικό, όσο και στα οικονομικά, κοινωνικά και ερ-

γασιακά ζητήματα.

Χρειαζόμαστε μια βουλή που θα είναι καλύτερη και

περισσότερο αποτελεσματική από κάθε προηγού-

μενη.  Χρειαζόμαστε ένα κοινοβούλιο που σε συνερ-

γασία με την κυβέρνηση, θα συμβάλει στην

υλοποίηση του Σχεδίου Ανάκαμψης και Ανθεκτικό-

τητας 2021 – 2026, που η Κύπρος υπέβαλε προς έγ-

κριση στην Ευρωπαϊκή Ένωση.

Βασική παράμετρος του Σχεδίου είναι η ανάγκη υλο-

ποίησης συγκεκριμένων μεταρρυθμίσεων που αφο-

ρούν ανάμεσα σ’ άλλα την Τοπική Αυτοδιοίκηση, τη

Δικαιοσύνη, τη Δημόσια Υπηρεσία, τον ψηφιακό με-

τασχηματισμό κλπ.

Πρόκειται για μεταρρυθμίσεις που θα βοηθήσουν

την Κύπρο να κινηθεί με ευθύνη και συνέπεια προς

το μέλλον.  Πρόκειται για μεταρρυθμίσεις που αφο-

ρούν το σήμερα, αλλά κυρίως το αύριο και τις επό-

μενες γενιές.

Το Σχέδιο αυτό δεν είναι ούτε προεκλογικό, ούτε με-

τεκλογικό παιγνίδι.  Είναι σοβαρή υπόθεση.

Η ΣΕΚ αποδίδει τεράστια σημασία σ’ όλα τα πιο

πάνω ζητήματα, γι’ αυτό αναμένει από τα κοινο-

βουλευτικά κόμματα στο νέο κοινοβούλιο να ασκή-

σουν με ευθύνη τον ρόλο και την αποστολή τους,

ώστε η Κύπρος να δει καλύτερες μέρες.

Κλειδί της επιτυχίας πρέπει να είναι οι κοινωνικός

διάλογος, η διαβούλευση, η συναίνεση, η καθαρή

πολιτική σκέψη και όχι οι πολιτικές και κομματικές

επιδιώξεις και σκοπιμότητες.

Διεκδικούμε μέσα από τη συνεννόηση πρόοδο και

ανάπτυξη σε συνθήκες ασφάλειας και κοινωνικής

συνοχής.

Τεράστιος ο ρόλος της νέας βουλής

• Η Κύπρος πρέπει να δει καλύτερες μέρες

Με αυτοκριτική και συγνώμη
για μια νέα κανονικότητα

Ευθύνη των εργοδοτών η επανασύσταση
των Επιτροπών Ασφάλειας

του Χρίστου Καρύδη Της Δέσποινας Ησαία Σελ. 2Σελ. 2

• Υψηλές οι απαιτήσεις της ΣΕΚ από τη νέα βουλή

ΠΡΟΕΧΕΙ Η ΣΥΝΑΙΝΕΣΗ
Οι βουλευτικές εκλογές αποτελούν

ήδη παρελθόν.  Η προσοχή τώρα

επικεντρώνεται στην επόμενη μέρα

που βρίσκει την Κύπρο μπροστά σε τε-

ράστιες προκλήσεις.

Ο γενικός γραμματέας της ΣΕΚ Αν-
τρέας Φ. Μάτσας καλεί τις κοινοβου-

λευτικές δυνάμεις να πολιτευθούν με

βάση τα όσα τους ενώνουν, γιατί οι

καιροί είναι κρίσιμοι σε όλα τα επί-

πεδα. Η ΣΕΚ αναμένει από τη νέα

βουλή να οικοδομήσει με τη συμπερι-

φορά της μια νέα σχέση εμπιστοσύνης

ανάμεσα στους πολιτικούς και στην

υπόλοιπη κοινωνία.  Μια σχέση εμπι-

στοσύνης και αγαστής συνεργασίας

που θα ελαχιστοποιεί το θηρίο της

αποχής που σε κάθε κοινοβουλευτική

εκλογική αναμέτρηση είναι δυναμικά

παρόν με ότι αυτό συνεπάγεται για τη

Δημοκρατία.

Η ΣΕΚ έχει υψηλές προσδοκίες και με-

γάλες απαιτήσεις από τη νέα βουλή

που καλείται να διαχειριστεί κορυφαία

ζητήματα, όπως είναι π.χ. οι μεταρ-

ρυθμίσεις που περιλαμβάνονται στο

Σχέδιο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας

2021 – 2026 που η Κύπρος υπέβαλε

προς την Ευρωπαϊκή Ένωση.

Με στόχο την κοινωνική δικαιοσύνη

και τη διαρκή κοινωνική συνοχή, η ΣΕΚ

θα συνεργασθεί με ανοικτό πνεύμα με

όλες τις κοινοβουλευτικές δυνάμεις

προς εξυπηρέτηση των εργαζομένων

και του δημόσιου συμφέροντος.

1821

– Πως τον έκανες τον άθλο
Ναύαρχε;

Κι αυτός απάντησε:

– Να, ξύπνησα εκείνο το πρωί
και είπα: Απόψε Κωσταντή, θα

πεθάνεις για την Ελλάδα.”

Κωνσταντίνος Κανάρης

√ Να οικοδομηθεί νέα σχέση

εμπιστοσύνης ανάμεσα

στις πολιτικές δυνάμεις

και την κοινωνία

ΓεΣΥ, δύο χρόνια ζωής
του αγ.γ. ΣΕΚ Μιχάλη Μιχαήλ

Η ΣΕΚ που πίστεψε με συνέπεια πρωτο-

σταντώντας στην εισαγωγή του ΓεΣΥ

αισθάνεται σήμερα δικαίωση γιατί συ-

νέβαλε αποφασιστικά σε μια τερά-

στια κοινωνική μετεαρρύθμιση

που ενίσχυσε την κοινω-

νική συνοχή.
Σελ. 3

Στο επίκεντρο συνάντησης
ΣΕΚ και ΥΠΕΣ

το Σχέδιο Ανάκαμψης

Σελ. 9

Βουλευτικές εκλογές 2021

Αρ. ψηφοφόρων Ψήφισαν

557.836 366.608

ΛΕΥΚΑ ΑΚΥΡΑ

2070 6826

ΑΠΟΧΗ (34.28%) ΕΓΚΥΡΑ

191.228 357.712

ΠΟΣΟΣΤΑ ΕΔΡΕΣ

ΔΗΣΥ 27.77% 17

ΑΚΕΛ 22.35% 16

ΔΗΚΟ 11.29% 9

ΕΛΑΜ 6.78% 4

ΕΔΕΚ 6.72% 4

ΔΗΠΑ 6.10% 4

ΟΙΚΟΛΟΓΟΙ 4.41% 3

ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑ

Ανακηρύχθηκαν προχθές

Δευτέρα οι νεοεκλεγέντες

βουλευτές οι οποίοι θα κλη-

θούν να διαχειριστούν τις προ-

κλήσεις της επόμενης μέρας. 

«Οι καιροί ου μενετοί». Η ρήση

του Θουκιδίδη εκφράζει στο

ακέραιο την αγωνία της ΣΕΚ:

Οι καιροί δεν περιμένουν. Θα

πρέπει να δράσουμε 

συλλογικά για 

το κοινό καλό Σελ. 3, 16

• Η Βουλή καλείται την επόμενη μέρα να διαχειριστεί
κορυφαία ζητήματα - μεταρρυθμίσεις
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Τα δημοσιευόμενα άρθρα και σχόλια ΔΕΝ εκφράζουν κατ’ ανάγκη τις θέσεις της ΣΕΚ

Eβδομαδιαίο Eκφραστικό Όργανο

της ΣEK

Διευθυντής: Ανδρέας Φ. Μάτσας

Aρχισυντάκτρια: Δέσποινα Ησαϊα
Tηλ. 22849849, Tηλεομοιότυπο: 22849858

Tυπογραφείo proteas

ΣEK ΛEYKΩΣIAΣ

Tηλ. 22849849, 

Tηλεομοιότυπο: 22-849850  (ΣEK)

22849858 (Γραφείο Tύπου)

ΣEK ΛEMEΣOY

Tηλ. 25861000, 

ΣEK ΛAPNAKAΣ

Tηλ. 24-633633

ΣEK AMMOXΩΣTOY
Tηλ. 23821432, 23821832

ΣEK ΠAΦOY
Tηλ. 26811639, 2693229

«ΕΡΓΑΤΙΚΗ ΦΩΝΗ»
ΤΕΤΑΡΤΗ 2/6/2021
Νικηφόρου ΚΠάολεως,
Εράσμου, Κων/νου εξ Αγα-
ρηνών

ΠΕΜΠΤΗ 3/6/2-2021
Λουκιλλιανού και των συν
αυτώ Παύλης μάρτ., Πάπ-
που επ. Χύτρων.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4/6/2021
Μάρθας & Μαρίας αδελφών

Λαζάρου, Μητροφάνους
ΚΠόλεως

ΣΑΒΒΑΤΟ 5/6/2021

Δωροθέου Τύρου, Μάρκου

Χίου, Νικάνδρου.

ΚΥΡΙΑΚΗ 6/6/2021

ΤΥΦΛΟΥ, Ιλαρίωνος Δαλ-

μάτων, Αττάλου θαυματ..

ΔΕΥΤΕΡΑ 7/6/2021

Θεοδότου ιερ. Αγκύρας, Σε-

βαστιανής, Ζηναϊδος

ΤΡΙΤΗ 8/6/2021

Ανακ. λειψ. Θεοδώρου

Στρατηλάτου, Καλλιόπης

μ., Θεοφάνους

Εορτολογιο

www.sek.org.cy - ergatikifsek@cytanet.com.cy (Γραφείο Τύπου)

EEλπιδοφόρες προοπτικές για την οι-
κονομία δημιουργεί το Σχέδιο Ανά-

καμψης και Ανθεκτικότητας

*
Χρειάζεται σοβαρότητα για να μη
χαθεί ούτε ένα ευρώ

ΡΡητά και σταράτα τα λέει η ΣΕΚ

*
Οι εκλογές τελείωσαν. Να σταμα-
τήσουν  άμεσα οι ανούσιες και

ατεκμηρίωτες αντεγκλήσεις. Η πολι-
τική δεν είναι το ΕΓΩ αλλά το ΕΜΕΙΣ

ΓΓυρίζω τις πλάτες μου στο μέλλον…
Δεν θα το επιτρέψουμε

*
Η νέα βουλή θα κληθεί να ανάψει
το πράσινο φως για το Σχέδιο

Ανάκαμψης

ΑΑπαιτούμε σεβασμό από τη νεοεκλε-
γείσα Βουλή

*
Ηθικά τουλάχιστον ας  έχουν
ανοικτά τα ώτα και να ακούν τις

τεκμηριωμένες τοποθετήσεις και προ-
τάσεις της ΣΕΚ

ΤΤο ανθρώπινο δυναμικό διαμορφώ-
νει το μέλλον

*
Καλή και χρήσιμη η ψηφιοποίηση
αλλά σίγουρα τη διαφορά την

κάνει η φυσική ανθρώπινη παρουσία

ΙΙεραρχούμε τα φλέγοντα ζητήματα
για το καλό των εργαζομένων, της

κοινωνίας και της οικονομίας του
τόπου

*
Επείγουν οι μεταρρυθμίσεις στη
Δικαιοσύνη και στην Τοπική Αυ-

τοδιοίκηση

ΚΚουράστηκαν οι πολίτες από  τον
έντονο προεκλογικό αγώνα

*
Προσοχή στην επόμενη μέρα

ΗΗμεγαλύτερη κοινωνική μεταρρύθ-
μιση βρίσκεται ανάμεσα μας εδώ

και δυο χρόνια

*
Χωρίς ΓεΣΥ θα ψάχναμε το λάθος
εν μέσω πανδημίας

ΦΦως στη σήραγγα  δυστυχώς δεν
βλέπουμε με τα λογικά αιτήματα

των εκπαιδευτικών στα απογευματινά
και βραδινά προγράμματα του υπουρ-
γείου παιδείας

*
Ο αγώνας θα συνεχιστεί για τα
αυτονόητα

ΏΏρα να επανέλθουμε στην κανονική
μας ροή

*
Με σύνεση και σοβαρότητα να θέ-
σουμε τις βάσεις για το παρόν και

το μέλλον

ΝΝέα προσπάθεια καταβάλλεται για
την ακτοπλοϊκή σύνδεση Λεμεσού-

Πειραιά

*
Ελπίζουμε στην  ευόδωση μιας
διαχρονικής αξίωσης

ΗΗ
επιστροφή στην κανονικότητα

στέλνει αισιόδοξα μηνύματα

*
Ας μην εφησυχάζουμε γιατί ο ιός

ακόμη βρίσκεται ανάμεσα μας.

@

Επιστροφή στην κανονικότητα.
Αλήθεια σε τι είδους κανονικότητα

θέλουμε να επιστρέψουμε; Αυτό που
βιώναμε προ κορωνοϊου, φοβούμαι
πως δεν ήταν κανονικότητα. Ήταν
άγχος, νεύρα, κούραση, χάος και μπο-
τιλιάρισμα μέσα στους δρόμους.
Φθάναμε στη δουλειά μας κουρασμέ-
νοι και θυμωμένοι.

Πέραν τούτου ζού-
σαμε μια ζωή γε-
μάτη διαπλοκή,
αναξιοκρατία, κα-
κοδιαχείριση. Ήταν
μια ζωή στην οποία
οι άνθρωποι, (όχι
βέβαια όλοι), φο-
ρούσαν τις άλλες
μάσκες.  Αυτές που
έβαζαν όταν προ-
σπαθούσαν να φάει

ο ένας τον άλλο στον αγώνα μιας
ψεύτικης, φτωχής και πεζής καθημε-
ρινότητας.  Σε όλα τα επίπεδα.  Στο
πολιτικό, στο επιχειρηματικό, στο ερ-
γασιακό περιβάλλον, ακόμα και στον
αθλητισμό και στο ποδόσφαιρο.

Δεν νομίζω ότι επιθυμούμε να επα-
νέλθουμε σε αυτή την κατάσταση.

Τελικά μήπως η κανονικότητα είναι η
επιστροφή στη φύση;  Στην ύπαιθρο;
Στις ρίζες μας;  Στην παράδοση μας;

Στα ήθη και τα έθιμα μας;

Μήπως πρέπει να ξανακαθορίσουμε
προτεραιότητες και αξίες;  Να αλλά-
ξουμε δρομολόγιο; Η απάντηση είναι
ναι. Ένα μεγάλο ναι. Χρειαζόμαστε
μια νέα ποιοτική καθημερινότητα.
Μια καθημερινότητα που θα έχει
ηρεμία και ησυχία. Σοβαρότητα, τα-
πεινότητα και αλήθεια.  Χρειαζόμαστε
μια αλλαγή που θα έρθει μέσα και

από την αυτοκριτική.

Χρειαζόμαστε μια νέα ποιοτική καθη-
μερινότητα. Μια καθημερινότητα
που θα έχει ηρεμία και ησυχία. Σο-
βαρότητα, ταπεινότητα και αλήθεια.
Χρειαζόμαστε μια αλλαγή που θα
έρθει μέσα και από την αυτοκριτική.

Καταστρέψαμε το περιβάλλον.  Μολύ-
ναμε με τη δράση και τη συμπεριφορά
μας την ατμόσφαιρα.  Κάναμε τη γη
ένα μεγάλο σκουπιδότοπο.  Ένα σκου-
πιδοτενεκέ.  Πρέπει να απολογηθούμε.
Να απολογηθούμε πρώτα στο Δημι-
ουργό που καταστρέψαμε τα δημιουρ-
γήματα του.  Και ύστερα να

απολογηθούμε στον εαυτό μας και
στους δικούς μας ανθρώπους.  Στα
παιδιά μας χρωστούμε ένα μεγάλο
συγνώμη που τα μεγαλώσαμε μέσα
στη ρύπανση και στη ψευδο-ευμάρεια
μιας αχρείαστης δανεικής υπερκατα-
νάλωσης.

Μας νίκησε το κοσμικό φρόνημα, η
αντιγραφή και ο μιμητισμός, η καλο-
πέραση με τα δανεικά λεφτά.  Μάθαμε
στα ψεύτικα τα λόγια τα μεγάλα.  

Μουχλιάσαμε. Ξεχάσαμε αξίες, όπως
είναι η οικογένεια, η πατρίδα, η θρη-
σκεία, η πίστη, η αγάπη, ο σεβασμός.
Ξεπουλήσαμε ιδανικά όπως είναι η
ελευθερία, η αγάπη προς το έθνος και
το εθνικό.

Η πανδημία μας έδειξε τη φτώχεια και
τη γύμνια μας.  Μας έδειξε πως στη
ζωή υπάρχει και φόβος και ανασφά-
λεια και αβεβαιότητα.  

Ας αλλάξουμε λοιπόν.  Ας καλλιεργή-
σουμε τη γη μας. Να την κάνουμε κα-
λύτερη.  Να κάνουμε το χώμα
καλύτερο.  Να το ζωντανέψουμε.  Να
φυτέψουμε ένα δέντρο.  Να καλλιερ-
γήσουμε μια ελπίδα.

Όχι μόνο για μας, αλλά για τα παιδιά
μας και τα εγγόνια μας.

Τους χρωστάμε ήδη πολλά.  Πρέπει να
αρχίσουμε να ξοφλούμε…

Με αυτοκριτική και συγνώμη για μια νέα κανονικότητα

• Να απολογηθούμε στον

Δημιουργό γιατί καταστρέψαμε

τα δημιουργήματα του

Θλίψη  και προβληματισμό προκα-
λούν τα τελευταία εργατικά ατυ-

χήματα. Προτού στεγνώσει το μελάνι
από την πρόσφατη αρθρογραφία μας
στην «Εργατική Φωνή» ότι η  προστα-
σία της ασφάλειας και της υγείας
στην εργασία αποτελεί έργω εν εξελί-
ξει, συμπολίτες μας έχασαν τη ζωή

τους και τραυματί-
στηκαν σοβαρά, εν
ώρα εργασίας.

Υποχρέωση της πο-
λιτείας  μετά τα τε-
λευταία τραγικά
συμβάντα, να ανα-
θεωρήσει αν χρει-
αστεί  διαδικασίες,
και να στοχεύσει

στην εντατικοποίηση των επιθεωρή-
σεων σε  εργοτάξια και χώρους εργα-
σίας ώστε να τεθεί φραγμός στον
εφιάλτη που βρίσκεται σε συνεχή
αναζωπύρωση.

Στην εξίσωση των  τελευταίων εργα-
τικών ατυχημάτων θα πρέπει να τεθεί

και η πανδημία η οποία πέραν από
το ενδεχόμενο σοβαρής νόσησης,
προκαλεί αναπόφευκτα και  ψυχολο-
γικές επιπτώσεις οι οποίες δυνητικά
επιβαρύνουν την ασφάλεια και υγεία
στην εργασία.

Θα ήταν καλό να υπενθυμίσουμε  πως
η ΣΕΚ στις προτάσεις της στο πλαίσιο
του Σχεδίου Ανθεκτικότητας και Ανά-
πτυξης  της οικονομίας πρόταξε την

αναγκαιότητα δημιουργίας και  σω-
στής λειτουργίας Επιτροπών Ασφά-
λειας και Υγείας σ’ ολόκληρο το
φάσμα της επιχειρηματικής και οικο-
νομικής δραστηριότητας.

Παρά το γεγονός ότι οι συγκεκριμένες
Επιτροπές πρέπει να συστήνονται και
να λειτουργούν στους χώρους εργα-
σίας στη βάση υφιστάμενης νομοθε-
σίας, εντούτοις παρατηρούνται

φαινόμενα ελλειμματικής εφαρμογής

του νόμου με την κύρια ευθύνη να βα-

ρύνει τους εργοδότες.

Σήμερα με τα νέα  υγειονομικά δεδο-

μένα στους χώρους εργασίας, οι Επι-

τροπές Ασφάλειας πρέπει να

λειτουργούν αποτελεσματικά και να

κάνουν προληπτική πολιτική κατα-

γράφοντας με λεπτομέρεια τις πηγές

κινδύνου ενώ  θα πρέπει να υποδειχ-

θεί με αυστηρότητα σε όλους τους ερ-

γοδότες πως έχουν ευθύνη και

υποχρέωση να εφαρμόσουν τη σχε-

τική νομοθεσία και να γίνει κατα-

γραφή όλων των Επιτροπών

Ασφάλειας μέσα από ένα μηχανογρα-

φικό σύστημα, διαμέσου του οποίου

θα γίνεται έλεγχος για την αποτελε-

σματική λειτουργία τους.

Για τη ΣΕΚ η πρόληψη είναι το ήμισυ

του παντός και προς αυτή την κατεύ-

θυνση θα δώσουμε τους αγώνες που

χρειάζονται μέχρι ότου εκμηδενίσουμε

τα εργατικά ατυχήματα και τις επαγ-

γελματικές ασθένειες.

Ευθύνη των εργοδοτών η επανασύσταση των Επιτροπών Ασφάλειας

• Δεν νοείται να χάνονται ζωές

εν ώρα εργασίας

Της Δέσποινας
Ησαΐα

του Χρίστου
Καρύδη
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Ηεφαρμογή του ΓεΣΥ έγινε μέσα σε
πολύ δύσκολες συνθήκες, όπου με-

γάλες οικονομικές και πολιτικές ομά-
δες πίεσης του τόπου υπέσκαψαν και
επιχείρησαν να ανατρέψουν την εισα-
γωγή του αφού:

- η πλειοψηφία των παρόχων υγείας
δεν πίστεψαν στα τεράστια οφέλη
τόσο για την κοινωνία όσο και την βελ-
τίωση της ποιότητας των παρεχομέ-

νων υπηρεσιών σε μακροπρόθεσμη
βάση, και εξέφρασαν δημόσια τη δια-
φωνία τους αλλά και την απροθυμία
τους να συμμετάσχουν στο νέο σύ-
στημα. 

- μεγάλοι οικονομικοί φορείς του
τόπου πολέμησαν με κάθε τρόπο την
εισαγωγή του.

- το ίδιο το πολιτικό σύστημα δεν είχε
πειστεί ότι το συγκεκριμένο ΓεΣΥ θα
ήταν βιώσιμο και θα κάλυπτε τις
ανάγκες των πολιτών. Απαιτήθηκε με-
γάλη προσπάθεια να στηρίξει το ΓεΣΥ
και  μόνο όταν αντέδρασε οργανωμένα
η κοινωνία των Πολιτών (συνδικαλι-
στικές οργανώσεις, οργανώσεις ασθε-
νών κλπ)  υποχρεώθηκε να ψηφίσει
ομόφωνα τους νόμους για εισαγωγή
του, στις 16 Ιουνίου 2017.

Η εισαγωγή του ΓεΣΥ δεν πραγματο-
ποιήθηκε μόνο κάτω από το καθεστώς
αβεβαιότητας και αμφισβήτησης που
δημιουργήθηκε από όσους δεν πίστε-

ψαν ή υπονόμευσαν την λειτουργία
του. Λίγους μήνες μετά την εισαγωγή
του, η Κύπρος, όπως και  όλος ο υπό-
λοιπος κόσμος, αντιμετώπισε μια
πρωτόγνωρη υγειονομική απειλή η
οποία στην εξέλιξη της ταρακούνησε
εθνικά συστήματα υγείας μεγάλων
χωρών που είναι εμπεδωμένα για δε-
κάδες χρόνια. 

Το νηπιακό σε ηλικία ΓεΣΥ, όχι μόνο δεν
κατάρρευσε όπως κινδυνολογούσαν
πολλοί πολιτικοί και οικονομικοί πα-
ράγοντες, αλλά άντεξε και στήριξε με
επάρκεια τις ανάγκες της υγείας, με
αποτέλεσμα η χώρα μας να τοποθετεί-
ται ανάμεσα στις χώρες με  τους ψη-
λότερους δείκτες στην αποτελεσματική
διαχείριση της πανδημίας, απώλειες
ανθρώπινων ζωών,  νοσηλείες, εμβο-
λιασμοί, κλπ.  Παράλληλα, στα δύο
χρόνια λειτουργίας του, σχεδόν το σύ-
νολο της κοινωνίας εγγράφηκε στο σύ-
στημα, το αγκάλιασε και αξιοποίησε
τις υπηρεσίες του. 

Το όραμα δεκάδων ετών για ένα σύ-
στημα υγείας που θα καλύπτει καθο-

λικά, αλληλέγγυα και ισότιμα όλους
τους πολίτες έγινε πραγματικότητα,
μεσούσης της αμφισβήτησης και της
πανδημίας, και το σύνολο των θεσμών
του τόπου, είτε στήριξαν ή πολέμησαν
το ΓεΣΥ, σήμερα το αναδεικνύουν ως
μια πολύ σημαντική κοινωνική μεταρ-
ρύθμιση  που δοκιμάστηκε στις πλέον
δύσκολες συνθήκες και τα κατάφερε.

Η ΣΕΚ που πίστεψε με συνέπεια, πρω-
τοστατώντας στην εισαγωγή του ΓεΣΥ,
αισθάνεται σήμερα δικαίωση και τερα-
στία ικανοποίηση, γιατί συνέβαλε
αποφασιστικά σε μια μεταρρύθμιση
που ενίσχυσε την κοινωνική συνοχή και
δημιουργεί περαιτέρω προοπτικές κοι-
νωνικής και οικονομικής προόδου.
Αυτό βέβαια δεν πρέπει να δημιουργεί
κανένα εφησυχασμό αφού το Σύστημα
παρουσιάζει αδυναμίες και ελλείψεις,

οι οποίες προκύπτουν
από τη νεοσύστατη
λειτουργία του και τις
συνεχώς διαφοροποι-
ούμενες αλλά και ανα-
τρεπτικές ανάγκες,
όπως διαφάνηκαν
στην πανδημία.  

Ο Οργανισμός Ασφά-
λειας και Υγείας (ΟΑΥ),
έχει ακόμη τεράστιο

έργο να παράξει και να αντιμετωπίσει
τις προκλήσεις που υπάρχουν μπρο-
στά του. Η διασφάλιση της βιωσιμό-
τητας του Συστήματος, η ενίσχυση της
συνεργασίας με όλους τους παρόχους
και δικαιούχους, η αντιμετώπιση των
καταχρήσεων και η προσπάθεια για
συνεχή εμπλουτισμό και βελτίωση των
παρεχομένων υπηρεσιών, θα αποτε-
λούν μόνιμο χρέος του Οργανισμού,
έτσι που να καλύψει με την μεγαλύτερη
επάρκεια τις ανάγκες του κοινωνικού
συνόλου.  

Η  ΣΕΚ, μέσω και της συμμετοχής της
στο Διοικητικό Συμβούλιο του ΟΑΥ,  θα
συνεχίσει να συστρατεύεται σε αυτή
την προσπάθεια,  με στόχο όπως η  με-
γάλη μεταρρύθμιση η οποία έγινε
κτήμα της κυπριακής κοινωνίας, να
καλύψει πλήρως τις προσδοκίες όσων
πιστέψαμε στο ΓεΣΥ καθώς και ολό-
κληρης της κοινωνίας μας που απο-
λαμβάνει καθημερινά τα οφέλη και τις
υπηρεσίες του.

• Συνεχής η προσπάθεια για

βελτίωση των παρεχόμενων

υπηρεσιών του

Του Μιχάλη
Μιχαήλ,

Αν. γενικού γραμ-
ματέα ΣΕΚ

Εκλογική Περιφέρεια Λευκωσίας

ΑΚΕΛ
Κυπριανού Άντρος
Χαραλαμπίδου Ειρήνη
Στεφάνου Στέφανος
Δαμιανού Άριστος
Λουκαΐδης Γιώργος
Χριστοφίδης Χρίστος
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΠΑΡΑΤΑΞΗ
Τρυφωνίδης Αλέκος
Μουσιούττας Μαρίνος
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟ ΚΟΜΜΑ
Παπαδόπουλος Νικόλας
Ερωτοκρίτου Χριστιάνα
Παντελίδης Χρύσης
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟΣ ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ
Νεοφύτου Αβέρωφ
Δημητρίου Δημήτρης
Τορναρίτης Νίκος
Γεωργιάδης Χάρης
Ορφανίδου Σάβια
ΕΘΝΙΚΟ ΛΑΪΚΟ ΜΕΤΩΠΟ (Ε.ΛΑ.Μ.)
Χρίστου Χρίστος
ΚΙΝΗΜΑ ΟΙΚΟΛΟΓΩΝ – ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ
ΠΟΛΙΤΩΝ
Θεοπέμπτου Χαράλαμπος
Ατταλίδου Αλεξάνδρα
ΚΙΝΗΜΑ ΣΟΣΙΑΛΔΗΜΟΚΡΑΤΩΝ ΕΔΕΚ
Ευσταθίου Κωνσταντίνος (Κωστής)
Εκλογική Περιφέρεια Λεμεσού

ΑΚΕΛ
Κώστα Κώστας

Καυκαλιάς Αντρέας
Νικολάου Μαρίνα
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΠΑΡΑΤΑΞΗ
Κάρογιαν Μάριος
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟ ΚΟΜΜΑ
Μυλωνάς Παύλος
Λεωνίδου Πανίκος
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟΣ ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ
Δίπλαρος Ευθύμιος
Τσιρίδου Φωτεινή
Σύκας Νίκος
ΕΘΝΙΚΟ ΛΑΪΚΟ ΜΕΤΩΠΟ (Ε.ΛΑ.Μ.)
Θεμιστοκλέους Ανδρέας
ΚΙΝΗΜΑ ΟΙΚΟΛΟΓΩΝ – ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ
ΠΟΛΙΤΩΝ
Παπαδούρης Σταύρος
ΚΙΝΗΜΑ ΣΟΣΙΑΛΔΗΜΟΚΡΑΤΩΝ ΕΔΕΚ
Σιζόπουλος Μαρίνος
Για την Εκλογική Περιφέρεια Αμμο-

χώστο

ΑΚΕΛ
Κέττηρος Νίκος
Κουκουμάς Γιώργος
Γαβριήλ Γιαννάκης
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΠΑΡΑΤΑΞΗ
Γιακουμή Μιχάλης
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟ ΚΟΜΜΑ
Σενέκης Χρίστος
Κουλίας Ζαχαρίας
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟΣ ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ
Χατζηγιάννης Κυριάκος
Κάρουλλας Γιώργος

Κουλλά Ονούφριος
Γεωργίου Νίκος

ΕΘΝΙΚΟ ΛΑΪΚΟ ΜΕΤΩΠΟ (Ε.ΛΑ.Μ.)
Παπαγιάννης Λίνος
Εκλογική Περιφέρεια Λάρνακα

ΑΚΕΛ
Πασιουρτίδης Αντρέας

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟ ΚΟΜΜΑ
Ορφανίδης Χρίστος
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟΣ ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ
Δημητρίου Αννίτα
Αλαμπρίτης Πρόδρομος

ΕΘΝΙΚΟ ΛΑΪΚΟ ΜΕΤΩΠΟ (Ε.ΛΑ.Μ.)
Ιωάννου Σωτήρης

ΚΙΝΗΜΑ ΣΟΣΙΑΛΔΗΜΟΚΡΑΤΩΝ ΕΔΕΚ
Αποστόλου Ανδρέας

Εκλογική Περιφέρεια Πάφου

ΑΚΕΛ
Φακοντής Βαλεντίνος

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟ ΚΟΜΜΑ
Σαββίδης Χρύσανθος

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟΣ ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ
Πάζαρος Χαράλαμπος

ΚΙΝΗΜΑ ΣΟΣΙΑΛΔΗΜΟΚΡΑΤΩΝ ΕΔΕΚ
Μυριάνθους Ηλίας
Εκλογική Περιφέρεια Κερύνειας

ΑΚΕΛ
Χριστόφιας Χρίστος
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟΣ ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ
Μαυρίδης Μάριος
Σούπερμαν Θεοδώρου Ρίτα

Οι «56» νεοεκλεγέντες βουλευτές

ΓεΣΥ:  Συμπληρώνει δύο χρόνια ζωής 
• Κοιτάζουμε μόνο μπροστά

Χαράλαμπος Αυγούστη,

γγ ΟΜΕΠΕΓΕ-ΣΕΚ: 

Κοινός ο αγώνας
για διαφύλαξη

των δικαιωμάτων των
ναυτικών μας

Σε πρόσφατο  συνέδριο του συνδι-
κάτου των ναυτικών και μεταφο-

ρών της MTWTU (Marine Transport
Workers’ Trade Union of Ukraine) στην
Ουκρανία, απηύθυνε χαιρετισμό
μέσω τηλεδιάσκεψης ο γενικός γραμ-
ματέας της ΟΠΕΠΕΓΕ - ΣΕΚ Χαράλαμ-

πος Αυγουστή.

Ο κ. Αυγουστή αναφέρθηκε στις άρι-
στες σχέσεις με την αντίστοιχη συν-
τεχνία στην Ουκρανία και επεσήμανε
πως η Πανδημία έχει δημιουργήσει
σοβαρά προβλήματα στους ναυτι-
κούς οι οποίοι αντιμετώπισαν πρω-

τοφανείς δυσκολίες στην
επαγγελματική τους ζωή.

Ενωμένοι, πρόσθεσε, μπορέσαμε να
επιλύσουμε σοβαρά ζητήματα γεγο-
νός που δεικνύει τη δύναμη των συν-
τεχνιών  μας στον τομέα της
ναυτιλίας και των μεταφορών.

Τόνισε παράλληλα πως οι δύο οργα-
νώσεις που αποτελούν ενεργά μέλη
της ITF θα συνεχίσουν την αγαστή
συνεργασία με απώτερο στόχο την
περαιτέρω ενδυνάμωση των δικαιω-
μάτων των ναυτικών μας που ομολο-
γουμένως εργάζονται σε δύσκολες
συνθήκες.

Ο κ. Αυγουστή αναφερόμενος στην
πόλη της Οδησσού, που πραγματο-
ποιήθηκε το συνέδριο, τόνισε ότι
πριν 200 χρόνια, οργανώθηκε από
εκεί  η Ελληνική Επανάσταση του
1821 ενάντια των Οθωμανών.

• Απηύθυνε χαιρετισμό στο

συνέδριο των ναυτικών και

μεταφορών της MTWTU

Ουκρανίας
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Πρόσφατα δημοσιεύτηκαν στην

Επίσημη Εφημερίδα της Δημο-

κρατίας τρία νομοθετήματα που

αποτελούν το νέο νομοθετικό πλαί-

σιο για την ασφάλεια των αποθη-

κεύσεων και εγκαταστάσεων

υγραερίου.  Συγκεκριμένα, δημοσι-

εύτηκαν:

Ο περί Πετρελαιοειδών (Τροποποι-

ητικός) Νόμος του 2021 (Ν.

85(I)/2021, 5.5.2021)

Οι περί Πετρελαιοειδών (Τροποποι-

ητικοί) Κανονισμοί του 2021 (Κ.Δ.Π.

188/2021, 7.5.2021) και

Οι περί Ασφάλειας και Υγείας στην

Εργασία (Εγκατάσταση, Λειτουργία,

Συντήρηση και Έλεγχος Εγκαταστά-

σεων Υγραερίου) Κανονισμοί του

2021 (Κ.Δ.Π. 189/2021, 7.5.2021).

Οι πιο πάνω νομοθεσίες έχουν

αναρτηθεί στην ιστοσελίδα του

Τμήματος Επιθεώρησης Εργασίας.

Με τα δύο πρώτα νομοθετήματα

τροποποιείται η υφιστάμενη περί

Πετρελαιοειδών νομοθεσία και

αφαιρείται από το πεδίο εφαρμο-

γής της το υγραέριο, το οποίο

πλέον θα ρυθμίζεται αποκλειστικά

από το τρίτο νομοθέτημα, εφόσον

οι σχετικές πρόνοιες ενεργοποι-

ηθούν με Γνωστοποίηση του

Υπουργικού Συμβουλίου.

Οι περί Ασφάλειας και Υγείας στην

Εργασία (Εγκατάσταση, Λειτουργία,

Συντήρηση και Έλεγχος Εγκαταστά-

σεων Υγραερίου) Κανονισμοί του

2021 εκσυγχρονίζουν το υφιστά-

μενο, απαρχαιωμένο και κανονι-

στικό πλαίσιο της περί Πετρελαι-

οειδών νομοθεσίας για το υγραέριο.

Στους Κανονισμούς καθορίζονται οι

τεχνικές απαιτήσεις ασφάλειας και

προβλέπονται οι διαδικασίες που

πρέπει να ακολουθούνται για την

εγκατάσταση, τη λειτουργία και τη

συντήρηση των αποθηκεύσεων και

εγκαταστάσεων υγραερίου.  Μέσω

των νέων Κανονισμών εισάγεται

νέο βελτιωμένο και εκσυγχρονι-

σμένο Σύστημα Ελέγχου, με το οποίο

θα επιβεβαιώνεται η κατάλληλη και

ασφαλής λειτουργία των αποθη-

κεύσεων και εγκαταστάσεων υγρα-

ερίου καθ’ όλη τη διάρκεια της

ωφέλιμης ζωής τους.

Ρυθμίζονται και θεσμοθετούνται οι

υποχρεώσεις των Ιδιοκτητών Υγρα-

ερίου και των εμπλεκόμενων επαγ-

γελματιών, δηλαδή του Εγκατα-

στάτη Υγραερίου και του Προμη-

θευτή Υγραερίου.  Ο περιοδικός

έλεγχος των αποθηκεύσεων και εγ-

καταστάσεων υγραερίου θα γίνεται

από Εξουσιοδοτημένους Ελεγκτές

Υγραερίου.  Οι Εγκαταστάτες Υγρα-

ερίου και οι Εξουσιοδοτημένοι Ελεγ-

κτές Υγραερίου (προσοντούχα

πρόσωπα του ιδιωτικού τομέα) θα

εγκρίνονται από το Τμήμα Επιθεώ-

ρησης Εργασίας σύμφωνα με κριτή-

ρια που επίσης καθορίζονται

στους Κανονισμούς.

Ο περιοδικός έλεγχος των δεξαμε-

νών υγραερίου θα συνεχίσει να γί-

νεται από τους Οργανισμούς

Ελέγχου, των οποίων τα κριτήρια

έγκρισης αναβαθμίζονται στους

νέους Κανονισμούς.

Σύμφωνα με τους νέους Κα-

νονισμούς, το Τμήμα Επιθε-

ώρησης Εργασίας θα ασκεί

εποπτικό ρόλο στην εφαρ-

μογή του νέου νομοθετικού

πλαισίου για το υγραέριο.

Σύντομα θα εκδοθεί νέα

ανακοίνωση και παράλ-

ληλα θα γίνει σχετική ανάρ-

τηση στην ιστοσελίδα του

Τμήματος Επιθεώρησης Ερ-

γασίας, με την οποία θα καλούνται

τα πρόσωπα που ενδιαφέρονται

και ικανοποιούν τα κριτήρια που

καθορίζονται στους Κανονισμούς

να υποβάλουν αίτηση για έγκριση

είτε ως Εξουσιοδοτημένοι Ελεγκτές

Υγραερίου είτε ως Εγκαταστάτες

Υγραερίου.

Προσοχή επικίνδυνα προϊόντα
έχουν εντοπισθεί 

στην ευρωπαϊκή αγορά

Προϊόντα με επικίνδυνες χημικές ουσίες τα

οποία θεωρείται ότι περικλείουν κινδύ-

νους για τους εργαζόμενους και τους κατανα-

λωτές έχουν εντοπισθεί στην ευρωπαϊκή

αγορά. Το Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας του

Υπουργείου Εργασίας, Πρόνοιας και Κοινωνι-

κών Ασφαλίσεων διευκρινίζει ότι οι σχετικές

πληροφορίες έχουν καταχωρηθεί στο Σύστημα

Ταχείας Ανταλλαγής Πληροφοριών για Ασφά-

λεια Προϊόντων πλην τροφίμων (RAPEX) της

Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Πρόσθετα στο σύστημα Ταχείας ανταλλαγής

πληροφοριών έχουν καταχωρηθεί και επικίν-

δυνα προϊόντα τα οποία δεν ικανοποιούν την

ισχύουσα νομοθεσία που καθορίζει τις βασι-

κές απαιτήσεις ασφάλειας και υγείας, έχουν

κυκλοφορήσει στην αγορά της Ευρωπαϊκής

Ένωσης. 

Περισσότερες πληροφορίες για τα προϊόντα

στην ιστοσελίδα του RAPEX:

http://ec.europa.eu/consumers/consumers_saf

ety/safety_products/rapex/alerts/

Το Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας καλεί τους

πολίτες, σε περίπτωση που εντοπίσουν τα

προϊόντα αυτά στην Κυπριακή αγορά, να ενη-

μερώσουν σχετικά τους αρμόδιους λειτουρ-

γούς του Τμήματος Επιθεώρησης Εργασίας

στα τηλέφωνα 22405637, 22405611 και

22405609.

√ Σύμφωνα με τους νέους
Κανονισμούς, το Τμήμα Επιθεώ-

ρησης Εργασίας θα ασκεί 
εποπτικό ρόλο στην εφαρμογή
του νέου νομοθετικού πλαισίου

για το υγραέριο

Νέο νομοθετικό πλαίσιο για 
την ασφάλεια εγκαταστάσεων υγραερίου

√ Καλούνται οι πολίτες σε
περίπτωση που εντοπίσουν

τα προϊόντα αυτά στην Κυπριακή
αγορά, να ενημερώσουν το Τμήμα

Επιθεώρησης Εργασίας

Το υπουργείο Εργασίας, Πρόνοιας

και Κοινωνικών Ασφαλίσεων ανα-

κοίνωσε ότι έχει τεθεί σε εφαρμογή ο

περί Ρύθμισης Ληξιπρόθεσμων Κοινω-

νικών Εισφορών (Τροποποιητικός)

(Αρ.2) Νόμος του 2021 (N.102(Ι)/2021).

Εργοδότες και αυτοτελώς εργαζόμενοι

που οφείλουν κοινωνικές εισφορές,

τόσο στο Ταμείο Κοινωνικών Ασφαλί-

σεων όσο και στα άλλα ταμεία που

έχουν την ευθύνη είσπραξης εισφορών

οι Υπηρεσίες Κοινωνικών Ασφαλί-

σεων, θα μπορούν να υποβάλλουν αι-

τήσεις για αποπληρωμή με δόσεις

Ληξιπρόθεσμων Κοινωνικών Εισφο-

ρών.

Οι αιτήσεις έχουν αναρτηθεί στην

ιστοσελίδα των Υπηρεσιών Κοινωνι-

κών Ασφαλίσεων, και θα πρέπει να

υποβληθούν ηλεκτρονικά

https://www.pay.sid.mlsi.gov.cy/LxpWe

b/ μέχρι τις 20 Σεπτεμβρίου 2021.

Οι εργοδότες και οι αυτοτελώς εργα-

ζόμενοι μπορούν στο πλαίσιο της

Ρύθμισης να εξοφλήσουν το αργότερο

σε 54 ισόποσες μηνιαίες δόσεις τις

καθυστερημένες οφειλές τους.  Εάν

επιλέξουν να εξοφλήσουν ενωρίτερα

των 54 δόσεων, θα επωφεληθούν

ανάλογης μείωσης του πρόσθετου τέ-

λους το οποίο μπορεί να ανέρχεται

μέχρι και 27%.  Σε περίπτωση που το

οφειλόμενο ποσό καταβληθεί εφάπαξ,

θα απαλλάσσονται από την καταβολή

του συνόλου του πρόσθετου τέλους

που επιβλήθηκε.

Ληξιπρόθεσμες οφειλές θεωρούνται,

για μεν τους εργοδότες, οφειλές μέχρι

και τον Μάρτιο του 2021 και για δε

τους αυτοτελώς εργαζόμενους, οφει-

λές μέχρι και το τέταρτο τρίμηνο του

2020 (Τ4/2020).

Παράλληλα, εάν οφειλέτες ενταχθούν

στην πιο πάνω ρύθμιση και ενόσω

αυτή διαρκεί, οι Υπηρεσίες Κοινωνι-

κών Ασφαλίσεων δεν θα προχωρούν

στη λήψη δικαστικών μέτρων εναντίον

τους και σε περίπτωση που έχουν κα-

ταχωρηθεί εναντίον τους ποινικές

διώξεις, αυτές δυνατό να αναστέλλον-

ται με έγκριση του Γενικού Εισαγγελέα

της Δημοκρατίας. Επίσης, για όσους

εκκρεμούν εναντίον τους φυλακιστή-

ρια ή κατασχετήρια εντάλματα αυτά

δυνατό να αναστέλλονται μετά από

σχετικές ενέργειες του Γενικού Εισαγ-

γελέα της Δημοκρατίας.

Για οποιεσδήποτε πληροφορίες για τη

ρύθμιση οι ενδιαφερόμενοι μπορούν

να επικοινωνούν με τα ακόλουθα τη-

λέφωνα:

Κεντρικά Γραφεία Υπηρεσιών Κοινω-

νικών Ασφαλίσεων, 22401693,

22401712, 22401846

Επαρχιακό Γραφείο Κοινωνικών

Ασφαλίσεων Λευκωσίας, 22409742

Επαρχιακό Γραφείο Κοινωνικών

Ασφαλίσεων Λεμεσού, 25804355

Επαρχιακό Γραφείο Κοινωνικών

Ασφαλίσεων Λάρνακας, 24805226,

24805214

Επαρχιακό Γραφείο Κοινωνικών

Ασφαλίσεων Πάφου, 26821227

Γραφείο Κοινωνικών Ασφαλίσεων  Αμ-

μοχώστου, 23816515.

Σε «54» ισόποσες δόσεις η εξόφληση
ληξιπρόθεσμων οφειλών

• Οι αιτήσεις έχουν αναρτηθεί
στην ιστοσελίδα των

Υπηρεσιών Κοινωνικών
Ασφαλίσεων, και θα πρέπει να

υποβληθούν
ηλεκτρονικά  μέχρι τις 20

Σεπτεμβρίου 2021
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Την Πέμπτη 20/05/2021 υπογράφτηκε στα γραφεία

της εταιρίας στη περιοχή Σκουριώτισσα, η συλλο-

γική σύμβαση εργασίας, η οποία επιτεύχθηκε ύστερα

από διαπραγματεύσεις, μεταξύ των συνδικαλιστικών

οργανώσεων ΣΕΚ, ΠΕΟ, ΔΕΟΚ και της εταιρείας Hellenic

Minerals Ltd. 

Της υπογραφής της συλλογικής σύμβασης  προηγήθηκε

γενική συνέλευση των Εργαζομένων της εταιρείας οι

οποίοι ενέκριναν ομόφωνα την κατ’ αρχήν συμφωνία. 

Ο αναπληρωτής  γενικός γραμματέας της Ομοσπονδίας

Οικοδόμων , (ΟΟΙΜΣΕΚ), Στέλιος Τσιαππουτής ενημε-

ρώνοντας τους εργαζομένους στη γενική συνέλευση, ότι

η κατ’ αρχή συμφωνία περιλαμβάνει ένα πολύ καλό

πακέτο μισθών και ωφελημάτων το οποίο ικανοποιεί

σε μεγάλο βαθμό τις ανάγκες και τα αιτήματα των ερ-

γαζομένων.

Στην Hellenic Minerals Ltd απασχολούνται σήμερα γύρω

στους 100 εργαζομένους από την ευρύτερη περιοχή

Σκουριώτισσας, ενώ ταυτόχρονα έμμεσα δραστηριο-

ποιούνται άλλοι περίπου 200 εργαζόμενοι. Η επιχεί-

ρηση ασχολείται με την παραγωγή μπαταριών

ηλεκτρικών αυτοκινήτων, κάτι πρωτοποριακό για την

μικρή Κύπρο η οποία κέρδισε τεράστιους ανταγωνιστές

τόσο εξαιτίας της μοναδικής τεχνογνωσίας στελεχών

της Εταιρείας, όσο και της συσσωρευμένης γνώσης και

εμπειρίας στη βιομηχανία. 

Σκοπός της εταιρείας είναι η εξαγωγή των προϊόντων

της και σε άλλες χώρες του εξωτερικού. 

Εκ μέρους της Ομοσπονδίας συμμετείχε και ο Μιχάλης
Παντελή, γραμματέας του Σωματείου Οικοδόμων Λευ-

κωσίας.

Υπογράφτηκε συλλογική σύμβαση μεταξύ
συντεχνιών και της Hellenic Minerals Ltd

Το υφυπουργείο Τουρισμού ανακοινώνει ότι,  ο κα-

τάλογος με τα τουριστικά καταλύματα που συμμε-

τέχουν στο Σχέδιο Ενίσχυσης του Εγχώριου Τουρισμού

για την περίοδο από 1η Ιουνίου 2021 μέχρι και την 30η

Νοεμβρίου 2021, εξαιρουμένων των μηνών Ιουλίου και

Αυγούστου, έχει αναρτηθεί στην ιστοσελίδα του υφυ-

πουργείου www.visitcyprus.com και στον σύνδεσμο

https://www.visitcyprus.com/domestic-tourism-2020-

2021.

Όπως είναι γνωστό, το Σχέδιο απευθύνεται σε μόνι-

μους κατοίκους Κύπρου και αποσκοπεί, πρωτίστως,

στην ενθάρρυνση της πραγματοποίησης διακοπών

στην Κύπρο, μέσω:

(α) της παροχής προσιτών τιμών από τα τουριστικά

καταλύματα,

(β) της επιχορήγησης μέρους του κόστους διαμονής

προς τους πολίτες που θα το αξιοποιήσουν.

Σημειώνεται ότι αυτή είναι η τρίτη παράταση του Σχε-

δίου που αποφασίζεται από το Υπουργικό Συμβούλιο,

καθώς αυτό κρίθηκε ως ιδιαίτερα επωφελές για το σύ-

νολο της τουριστικής βιομηχανίας και κατ’ επέκταση

την οικονομία και την κοινωνία της χώρας γενικότερα.

Στο Σχέδιο συμμετέχουν Τουριστικά Καταλύματα (Ξενο-

δοχεία, Οργανωμένα Διαμερίσματα, Τουριστικά Χωριά,

Αγροτουριστικά Καταλύματα), που προσφέρουν για

όλη την περίοδο την ανώτατη τιμή των 60 ευρώ με

πρόγευμα για δίκλινο δωμάτιο ανά βράδυ.

Πρόσθετα, τo Σχέδιο προβλέπει την κάλυψη του 35%

του κόστους διαμονής συμπεριλαμβανομένων των χρε-

ώσεων για παιδιά, από το Υφυπουργείο.

Ως ελάχιστη διαμονή για χρήση των πιο πάνω τιμών

έχουν καθοριστεί τα δύο βράδια.

Για την  πραγματοποίηση διακοπών σε όλη την όμορφη

Κύπρο, το κοινό μπορεί να επικοινωνεί απευθείας με το

τουριστικό κατάλυμα της επιλογής του, ή με τα τουρι-

στικά γραφεία για τη διενέργεια κράτησης.

Σχέδιο ενίσχυσης εγχώριου τουρισμού

Αναρτήθηκε ο κατάλογος των τουριστικών καταλυμάτων

• Στο Σχέδιο συμμετέχουν Ξενοδοχεία,
Οργανωμένα Διαμερίσματα, Τουριστικά

Χωριά, Αγροτουριστικά Καταλύματα 
με  ανώτατη τιμή τα 60 ευρώ με πρόγευμα 

για δίκλινο δωμάτιο ανά βράδυ

Πράσινο φως από Ευρώπη για τη
ναυτιλιακή σύνδεση Κύπρου –

Ελλάδας με εποχικό δρομολόγιο

Το πράσινο φως από τη γενική διεύθυνση Αν-

ταγωνισμού της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, που

δίνει τη δυνατότητα για μετατροπή της θαλάσ-

σιας σύνδεσης Κύπρου – Ελλάδας σε εποχική αντί

τακτική, έλαβε το υφυπουργείο Ναυτιλίας, με τον

αρμόδιο υφυπουργό Βασίλη Δημητριάδη να δη-

λώνει συγκρατημένα αισιόδοξος ότι η τροποποί-

ηση αυτή ενδεχόμενα να δημιουργεί καλύτερες

προϋποθέσεις προσέλκυσης ενδιαφέροντος.

«Πήραμε το πράσινο φως, που μας επιτρέπει να

αξιολογήσουμε τη δυνατότητα διαμόρφωσης ενός

νέου διαγωνιστικού εγγράφου με την επιλογή του

εποχικού δρομολογίου», δήλωσε στο ΚΥΠΕ ο Υφυ-

πουργός Ναυτιλίας, προσθέτοντας πως «πήραμε

ένα θετικό νέο για μια παράμετρο που μας είχαν

επισημάνει οι μεταφορείς ότι θα πρέπει να αλλά-

ξει και θα συνεχίσουμε την προσπάθεια».

Υπενθυμίζεται ότι η περίοδος προσφορών του

αρχικού διαγωνισμού για τη θαλάσσια σύνδεση

ο λ ο κ λ η ρ ώ θ η κ ε

στις 29 Ιανουα-

ρίου χωρίς να λη-

φθούν προσφορές

από θαλάσσιους

μεταφορείς, παρά

την κρατική ετή-

σια επιδότηση,

ύψους €5 εκα-

τομμυρίων. Ο κ.

Δ η μ η τ ρ ι ά δ η ς

ανέφερε ότι κα-

τόπιν διαβου-

λεύσεων με τις

ενδιαφερόμενες εταιρείες αμέσως μετά τη λήξη

της περιόδου υποβολής προσφορών, διαφάνηκε

ότι η απαίτηση για υλοποίηση ενός τακτικού (και

όχι εποχικού) δρομολογίου αποτέλεσε μία από τις

παραμέτρους που λειτούργησαν αποτρεπτικά

στην εκδήλωση ενδιαφέροντος.

«Η αλλαγή του χαρακτήρα του δρομολογίου σε

εποχικό ενδέχεται να δίνει περισσότερες επιλογές,

αφού θα δίδεται η δυνατότητα στον μεταφορέα

αξιοποίησης του πλοίου του και σε άλλα δρομο-

λόγια κατά τη χειμερινή περίοδο, ενώ οι συμπο-

λίτες μας θα έχουν τη δυνατότητα χρήσης της

υπηρεσίας κατά την καλοκαιρινή περίοδο, στην

οποία κατά κανόνα εντοπίζεται η ανάγκη χρήσης

της υπηρεσίας», πρόσθεσε ο κ. Δημητριάδης,

αλλά παρουσιάστηκε συγκρατημένα αισιόδοξος

ως προς τις προοπτικές της νέας προσπάθειας.

«Έγινε ένα βήμα χωρίς αυτό να προεξοφλεί από

μόνο του την επιτυχία της όποιας νέας διαγωνι-

στικής προσπάθειας», συμπλήρωσε.

Όπως είπε ο υφυπουργός Ναυτιλίας, «πλέον με

αυτό το δεδομένο πάμε σε έναν νέο κύκλο επαφών

με τους μεταφορείς για να δούμε άλλα δεδομένα

στη βάση της προοπτικής του εποχικού δρομολο-

γίου, έτσι ώστε να διαφανεί αν υπάρχει η προ-

οπτική διαμόρφωσης ενός νέου διαγωνιστικού

εγγράφου».

Η κρατική επιδότηση στο δρομολόγιο αναμένεται

να διατηρηθεί στα €5 εκατομμύρια ετησίως, ενώ

ενδεχομένως να υπάρξουν και άλλες επιμέρους

αλλαγές στους όρους του διαγωνισμού, οι οποίες

δεν χρειάζονται έγκριση από την ΓΔ Ανταγωνι-

σμού, είπε.

Σύμφωνα με τον κ. Δημητριάδη, αν τα αποτελέ-

σματα των επαφών που θα γίνουν με τους μετα-

φορείς εκτιμηθούν ως ενθαρρυντικά, στόχος είναι

η προκήρυξη του νέου διαγωνισμού το Φθινό-

πωρο, η κατακύρωση του μέχρι το τέλος του χρό-

νου και η έναρξη του δρομολογίου την Άνοιξη του

2022.

Πέραν του 1 δισεκατομμυρίου

ευρώ θα διατεθούν για ταχεία

μετάβαση σε μια Πράσινη Οικονο-

μία εντός της επόμενης πενταετίας.  

Αυτό αναφέρθηκε σε δημοσιογρα-

φική διάσκεψη κατά την οποία οι

υπουργοί γεωργίας, Αγροτικής

Ανάπτυξης και Περιβάλλοντος,

Κώστας Καδής, Ενέργειας, Εμπο-

ρίου και Βιομηχανίας, Νατάσα Πη-
λείδου και Μεταφορών,

Επικοινωνιών και Έργων, Γιάννης
Καρούσος παρουσίασαν τις πολι-

τικές, τις μεταρρυθμίσεις και τα

έργα που περιλαμβάνονται στο

Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμψης και Ανθε-

κτικότητας (ΣΑΑ) και αφορούν στην

ταχεία μετάβαση σε μια Πράσινη

Οικονομία.

Οι πυλώνες στους οποίους επικεν-

τρώνεται αυτή η μετάβαση αυτή

είναι το κλίμα και το περιβάλλον, ο

τερματισμός της ενεργειακής απο-

μόνωσης και το άνοιγμα της αγο-

ράς ενέργειας, η ηλεκτροκίνηση και

η βιώσιμη κινητικότητα, η ενεργει-

ακή αναβάθμιση και οι ανανεώσι-

μες πηγές ενέργειας, η βιώσιμη

διαχείριση των υδάτινων πόρων

και η κυκλική οικονομία και η δια-

χείριση αποβλήτων.  

Στην πράσινη μετάβαση συνεισφέ-

ρουν εκτός από το ΣΑΑ και άλλα ευ-

ρωπαϊκά ταμεία και

χρηματοδοτικοί μηχανισμοί όπως

το Πρόγραμμα Πολιτικής Συνοχής

ΘΑΛΕΙΑ 2021-2027, το Πρόγραμμα

Αγροτικής Ανάπτυξης 2021-2027

και το Ταμείο Μετάβασης. Η συνο-

λική επιπρόσθετη συνεισφορά

ανέρχεται σε 750 εκατομμύρια

ευρώ.

√ Με τα νέα δεδομένα
ξεκινά ένας νέος κύκλος

επαφών με τους 
θαλάσσιους μεταφορείς

Πέραν του 1 δισ. ευρώ τα επόμενα 5 χρόνια
για την Πράσινη Οικονομία
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Σύμφωνα με την πιο πρό-

σφατη έκθεση για τη γα-

λάζια οικονομία οι

παραδοσιακοί τομείς της γα-

λάζιας οικονομίας θα δημι-

ουργήσουν  βραχυπρόθεσμα

4,5 εκατομμύρια θέσεις εργα-

σίας και παράγουν έσοδα άνω

των 650 δισ. ευρώ. 

Ως εκ τούτου η  βιώσιμη γα-

λάζια οικονομία είναι απα-

ραίτητη για την επίτευξη των

στόχων της Ευρωπαϊκής Πρά-

σινης Συμφωνίας, και για την

εξασφάλιση μιας πράσινης,

χωρίς αποκλεισμούς, ανά-

καμψη από την πανδημία.

Η  Ευρωπαϊκή Επιτροπή  προς

την κατεύθυνση αυτή την πε-

ρασμένη εβδομάδα πρότεινε

μια νέα προσέγγιση για μια

βιώσιμη γαλάζια οικονομία

στην ΕΕ για τις βιομηχανίες

και τους τομείς που σχετίζον-

ται με τους ωκεανούς, τις θά-

λασσες και τις ακτές. 

Όλοι οι τομείς της γαλάζιας

οικονομίας - μεταξύ των

οποίων συγκαταλέγονται η

αλιεία, η υδατοκαλλιέργεια, ο

παράκτιος τουρισμός, οι θα-

λάσσιες μεταφορές, οι λιμενι-

κές δραστηριότητες και η

ναυπηγία - θα πρέπει να μει-

ώσουν τον περιβαλλοντικό και

κλιματικό αντίκτυπό τους. Η

αντιμετώπιση της κλιματικής

κρίσης και της κρίσης της βιο-

ποικιλότητας απαιτεί υγιείς

θάλασσες και βιώσιμη χρήση

των πόρων τους, ώστε να δη-

μιουργούνται εναλλακτικές

λύσεις αντί των ορυκτών καυ-

σίμων και της παραδοσιακής

παραγωγής τροφίμων.

Η μετάβαση στη βιώσιμη γα-

λάζια οικονομία απαιτεί

επενδύσεις σε καινοτόμες τε-

χνολογίες. Η κυματική και πα-

λιρροϊκή ενέργεια, η

παραγωγή φυκιών, η ανά-

πτυξη καινοτόμων αλιευτικών

εργαλείων ή η αποκατάσταση

των θαλάσσιων οικοσυστη-

μάτων θα δημιουργήσουν νέες

πράσινες θέσεις εργασίας και

επιχειρήσεις στη γαλάζια οι-

κονομία.

Σε ανακοίνωση της η Ευρω-

παϊκή Επιτροπή καθορίζει λε-

πτομερές θεματολόγιο για τη

γαλάζια οικονομία στους εξής

τομείς:

• την επίτευξη των στόχων

της κλιματικής ουδετερότητας

και της μηδενικής ρύπανσης

— κυρίως με την ανάπτυξη

υπεράκτιων ανανεώσιμων

πηγών ενέργειας, με την

απαλλαγή των θαλάσσιων

μεταφορών από τις ανθρα-

κούχες εκπομπές και την οικο-

λογική μεταστροφή των

λιμένων. Ένα βιώσιμο μείγμα

ωκεάνιας ενέργειας, το οποίο

θα περιλαμβάνει πλωτή αι-

ολική, θερμική, κυματική και

παλιρροϊκή ενέργεια, θα μπο-

ρούσε να παράγει το ένα τέ-

ταρτο του ηλεκτρισμού της ΕΕ

το 2050. Τα λιμάνια έχουν

κρίσιμη σημασία για τη συν-

δεσιμότητα και την οικονομία

των περιφερειών και των

χωρών της Ευρώπης και θα

μπορούσαν να χρησιμοποι-

ηθούν ως ενεργειακοί κόμβοι.

• Μετάβαση σε μια κυκλική

οικονομία και μείωση της ρύ-

πανσης — μεταξύ άλλων

μέσω ανανεωμένων προτύ-

πων για τον σχεδιασμό αλιευ-

τικών εργαλείων, για την

ανακύκλωση πλοίων και για

τον παροπλισμό υπεράκτιων

πλατφορμών και τη λήψη μέ-

τρων για τη μείωση της ρύ-

πανσης από πλαστικά και

μικροπλαστικά.

• Τη διατήρηση της βιοποικι-

λότητας και τις επενδύσεις

στη φύση — η προστασία του

30 % της θαλάσσιας περιοχής

της ΕΕ θα αντιστρέψει την

απώλεια σε βιοποικιλότητα,

θα συμβάλει στον μετριασμό

της κλιματικής αλλαγής και

στην ανθεκτικότητα και θα

αποφέρει σημαντικά οικονο-

μικά και κοινωνικά οφέλη. Θα

μειωθούν ακόμα περισσότερο

οι περιβαλλοντικές επιπτώ-

σεις της αλιείας στους θα-

λάσσιους οικοτόπους.

• Τη στήριξη της προσαρμο-

γής στην κλιματική αλλαγή

και της ανθεκτικότητας των

ακτών — οι δραστηριότητες

προσαρμογής, όπως η ανά-

πτυξη πράσινων υποδομών

σε παράκτιες περιοχές και η

προστασία των ακτών από

τον κίνδυνο διάβρωσης και

πλημμύρας, θα συμβάλουν

στη διατήρηση της βιοποικι-

λότητας και των τοπίων, ενώ

παράλληλα θα ωφελήσουν

τον τουρισμό και την παρά-

κτια οικονομία.

• Την εξασφάλιση βιώσιμης

παραγωγής τροφίμων — η

βιώσιμη παραγωγή και τα νέα

πρότυπα εμπορίας για τα θα-

λάσσια τρόφιμα, η χρήση φυ-

κιών και άλλης θαλάσσιας

βλάστησης, ο ισχυρότερος

έλεγχος της αλιείας, καθώς

και η έρευνα και η καινοτομία

στον τομέα των θαλάσσιων

τροφίμων που βασίζονται

στα κύτταρα, θα βοηθήσουν

τη διατήρηση των θαλασσών

της Ευρώπης. Με τις στρατη-

γικές κατευθυντήριες γραμμές

της ΕΕ για τη βιώσιμη υδατο-

καλλιέργεια που επίσης εγκρί-

θηκαν, η Επιτροπή δεσμεύτηκε

για άλλη μια φορά να προ-

ωθήσει τη βιώσιμη υδατοκαλ-

λιέργεια στην ΕΕ.

• Τη βελτίωση της διαχείρι-

σης του θαλάσσιου χώρου-

συγκρότηση Γαλάζιου Φόρουμ

- το νέο γαλάζιο φόρουμ για

τους χρήστες της θάλασσας,

με σκοπό να συντονιστεί ο

διάλογος μεταξύ υπεράκτιων

φορέων εκμετάλλευσης, εν-

διαφερόμενων μερών και επι-

στημόνων που

δραστηριοποιούνται στους

τομείς της αλιείας, της υδατο-

καλλιέργειας, της ναυτιλίας,

του τουρισμού, των ανανεώ-

σιμων πηγών ενέργειας και

άλλων δραστηριοτήτων, θα

τονώσει τις συνεργατικές αν-

ταλλαγές για τη βιώσιμη

χρήση του θαλάσσιου περι-

βάλλοντος. Το 2022 θα εκδο-

θεί έκθεση σχετικά με την

εφαρμογή της οδηγίας της ΕΕ

για τον θαλάσσιο χωροταξικό

σχεδιασμό, μετά την έγκριση

των εθνικών θαλάσσιων χω-

ροταξικών σχεδίων του Μαρ-

τίου 2021.

Η Επιτροπή θα συνεχίσει επί-

σης να δημιουργεί τις προ-

ϋποθέσεις για μια βιώσιμη

γαλάζια οικονομία σε διεθνές

επίπεδο, σύμφωνα με το θε-

ματολόγιο για τη διεθνή δια-

κυβέρνηση των ωκεανών.

Χρηματοδότηση της βιώσιμης

γαλάζιας οικονομίας

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή και ο

όμιλος της Ευρωπαϊκής Τρά-

πεζας Επενδύσεων, που απο-

τελείται από την Ευρωπαϊκή

Τράπεζα Επενδύσεων και το

Ευρωπαϊκό Ταμείο Επενδύ-

σεων (ΕΤΕ), θα αυξήσουν τη

συνεργασία τους για μια βιώ-

σιμη γαλάζια οικονομία. Τα

θεσμικά όργανα θα συνεργα-

στούν με τα κράτη μέλη για

την κάλυψη των υφιστάμενων

χρηματοδοτικών αναγκών για

τη μείωση της ρύπανσης στις

ευρωπαϊκές θάλασσες και τη

στήριξη των επενδύσεων για

γαλάζια καινοτομία και γαλά-

ζια βιοοικονομία.

Το νέο Ευρωπαϊκό Ταμείο Θά-

λασσας, Αλιείας και Υδατο-

καλλιέργειας - ιδίως μέσω της

πλατφόρμας του «BlueInvest»

και του νέου ταμείου «BlueIn-

vest Fund»θα στηρίξει τη με-

τάβαση προς πιο βιώσιμες

αλυσίδες αξίας βασισμένες

στους ωκεανούς, τις θάλασ-

σες και τις παράκτιες δρα-

στηριότητες. Για την

περαιτέρω χρηματοδότηση

του μετασχηματισμού, η Επι-

τροπή παρότρυνε τα κράτη

μέλη να συμπεριλάβουν επεν-

δύσεις για μια βιώσιμη γαλά-

ζια οικονομία στα εθνικά τους

σχέδια που αφορούν την αν-

θεκτικότητα και την ανά-

καμψη, καθώς και στα εθνικά

τους επιχειρησιακά προγράμ-

ματά που συνδέονται με διά-

φορα ταμεία της ΕΕ από τώρα

έως το 2027. Θα συμβάλουν

επίσης και άλλα προγράμ-

ματα της ΕΕ, όπως το ερευνη-

τικό πρόγραμμα «Ορίζων

Ευρώπη», και θα συσταθεί ει-

δική αποστολή για τους

ωκεανούς και τα ύδατα. Όσον

αφορά τις ιδιωτικές επενδύ-

σεις, κατά τη λήψη σχετικών

επενδυτικών αποφάσεων θα

πρέπει να εφαρμόζονται συμ-

φωνημένες αρχές και πρό-

τυπα βιωσιμότητας ειδικά για

τους ωκεανούς, όπως η χρη-

ματοδοτούμενη από την ΕΕ

πρωτοβουλία χρηματοδότη-

σης της βιώσιμης γαλάζιας

οικονομίας(link is external). 

Η γαλάζια οικονομία της Ευ-

ρωπαϊκής Ένωσης περιλαμ-

βάνει όλες τις βιομηχανίες και

τους κλάδους που σχετίζονται

με τους ωκεανούς, τις θάλασ-

σες και τις ακτές, είτε έχουν

άμεση βάση στο θαλάσσιο πε-

ριβάλλον (π.χ. ναυτιλία, θα-

λάσσια τρόφιμα, παραγωγή

ενέργειας) είτε στην ξηρά (π.χ.

λιμάνια, ναυπηγεία, παρά-

κτιες υποδομές). 

Γαλάζια οικονομία: Στον πυρήνα 
της αναπτυξιακής στρατηγικής της Ευρώπης

√ ΣΕΚ: Η προώθηση της κυκλικής οικονομία βασική
πηγή κοινωνικής και οικονομικής ανάπτυξης 

ΚΥΠΡΟΣ
Ο δεύτερος πυλώνας του Σχεδίου Ανάκαμψης και Ανθεκτικό-

τητας αφορά την "ώθηση που θέλουμε να δώσουμε,ως Κυ-

πριακή Δημοκρατία  στην ταχεία μετάβαση στην πράσινη

οικονομία", τόνισε σε δηλώσεις του ο πρόεδρος Νίκος Ανα-

στασίαδης  προσθέτοντας πως η έμφαση που δίδεται σε αυτό

τον τομέα αντικατοπτρίζεται και "στο ποσό που ζητήσαμε να

εκταμιευθεί". Όπως ανέφερε "από το Σχέδιο Ανάκαμψης και

Ανθεκτικότητας αναλογούν 447 εκ. ευρώ, ενώ από το Σχέδιο

Πολιτικής Συνοχής, το ΘΑΛΕΙΑ, όπως λέγεται, 733 εκ. Δηλαδή,

συνολικά, για προστασία του περιβάλλοντος, υλοποίηση του

τι εννοούμε πράσινη οικονομία, θα εκδαπανηθούν σε μια πεν-

ταετία 1 δις 18 εκ." κατέληξε.

ΣΕΚ
Αναγκαιότητα της εποχής η
προώθηση της κυκλικής οι-
κονομίας, μέσα και από την
εφαρμογή της πράσινης φο-
ρολογικής μεταρρύθμισης
στη βάση της πρότασης που
κατατέθηκε από τη ΣΕΚ και
υιοθετήθηκε από το υπουρ-
γικό συμβούλιο, η οποία θα
περιορίζει τη φορολογική
επιβάρυνση της εργασίας
και θα ενισχύει την περιβαλ-
λοντική πολιτική φορολο-
γώντας τη ρύπανση.

Συνεπώς η κυκλική οικονο-
μία θα πρέπει να βρίσκεται
στον πυρήνα της αναπτυ-
ξιακής στρατηγικής μας ,
καθώς συμβάλλει στην εξοι-
κονόμηση ενέργειας και στην
ορθολογικότερη χρήση των
φυσικών πόρων, στον πε-
ριορισμό της ρύπανσης της
ατμόσφαιρας, του εδάφους
και των υδάτων και στην αν-
τιμετώπιση της κλιματικής
αλλαγής. Πέραν όμως από
τα οφέλη στο περιβάλλον,
μπορεί να συμβάλει στην
κοινωνική και οικονομική
ευημερία, δημιουργώντας
θέσεις απασχόλησης και να
αποτελέσει βασική πηγή
ανάπτυξης και καινοτομίας.
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Του Χρίστου Καρύδη

Ηανάγκη αναδιάρθρωσης
της κυπριακής οικονομίας

και η αλλαγή του αναπτυξια-
κού της μοντέλου είναι θέμα
που χρονολογείται εδώ και
περισσότερο από μια δεκαε-
τία. 

Η τοποθέτηση όλων των
αυγών της ανάπτυξης στο
καλάθι των Υπηρεσιών και
του Τουρισμού με την ταυτό-
χρονη υποβάθμιση της Γεωρ-
γίας και της Μεταποίησης
ήταν και είναι ανορθόδοξη οι-
κονομική τακτική. 

Ο γράφων εδώ και πάρα
πολλά χρόνια υποδεικνύει με
περισσή σαφήνεια πως, η οι-
κονομία χρειάζεται ένα νέο
αναπτυξιακό μοντέλο που θα
λιγοστεύει την εξάρτηση από
τον Τριτογενή Τομέα. 

Η κυπριακή οικονομία λοιπόν
χρήζει σοβαρής αναδιάρθρω-
σης για να μπορεί πέραν του
Τουρισμού και των Υπηρε-
σιών να αποκτήσει και άλ-
λους αναπτυξιακούς
πνεύμονες που θα της προ-
σφέρουν οξυγόνο σε ώρες κρί-
σης. Η Κύπρος χρειάζεται και
άλλα πνευμόνια με επενδύσεις
τόσο στον πρωτογενή τομέα,
(γεωργία) όσο και στον δευτε-
ρογενή που είναι η βιομηχανία
και η μεταποίηση. 

Δυστυχώς καμιά κυβέρνηση,
ούτε της Δεξιάς, ούτε της Αρι-
στεράς, ούτε Κεντρώας προ-
έλευσης δεν ασχολήθηκε με
αυτό το ζήτημα. 

Το Σχέδιο Ανάκαμψης

Οι αλλαγές που χρειάζεται το
αναπτυξιακό μοντέλο της κυ-
πριακής οικονομίας θα γίνουν
τώρα μέσα από το Σχέδιο
Ανάκαμψης και Ανθεκτικότη-
τας 2021-2026 που η Κύπρος
υπέβαλε προς έγκριση στην
Ευρωπαϊκή Ένωση.  Η Κύπρος
μπορεί να αντλήσει πόρους
ύψους €1.2 δισ. υπό την προ-
ϋπόθεση υλοποίησης σειράς
μεταρρυθμίσεων π.χ. Τοπικής
Αυτοδιοίκησης, Δικαιοσύνης,
Δημόσιας Υπηρεσίας, εισα-
γωγή πράσινης φορομεταρ-
ρύθμισης κ.λ.π. 

Πρόκειται για το στοίχημα
που πρέπει να κερδηθεί από
πλευράς Κύπρου η οποία δεν
έχει την πολυτέλεια να χάσει
ούτε ένα ευρώ από το συγκε-
κριμένο Σχέδιο, το οποίο δεν
είναι ούτε προεκλογικό ούτε
μετεκλογικό παιγνίδι.  

Ο επανασχεδιασμός της οικο-
νομίας με μακρόθεσμη προ-
οπτική είναι σοβαρή υπόθεση. 

Το 2012

Τον Απρίλιο του 2012 με τίτλο
«Σε αναπτυξιακά αδιέξοδα η
οικονομία» και υπότιτλο
«Χρειάζεται νέος οδικός χάρ-
της που θα δημιουργεί ελπίδα

για το μέλλον» δημοσίευσα
στην «Εργατική Φωνή» και
στον καθημερινό Τύπο το πιο
κάτω άρθρο, το οποίο για
ιστορικούς λόγους δημοσιεύε-
ται εκ νέου σήμερα:

«Η κυπριακή οικονομία για να
βγει από τα σημερινά δύ-
σβατα μονοπάτια στα οποία
εισήλθε τα τελευταία χρόνια
θα πρέπει να κάμει τέτοιες
διαρθρωτικές αλλαγές που θα
αλλάζουν και την κατεύθυνση
και τον προσανατολισμό της. 

Η κυβέρνηση, η οποία είναι ο
καθ’ ύλην αρμόδιος φορέας
για να κάμει τις απαραίτητες
διορθωτικές κινήσεις, επιχει-
ρεί να λύσει τα προβλήματα
με μια εισπρακτική λογική

που θυμίζει μπακαλίστικες
νοοτροπίες της δεκαετίας του
1960. 

Αυτό τουλάχιστο συνάγεται
από τα όσα έχουν γίνει γνω-
στά, (επίσημα και ανεπίσημα),
σε σχέση με τους κυβερνητι-
κούς σχεδιασμούς. 

Η λογική που λέει, έχω τόσα
ελλείμματα, χρειάζομαι τόσα
έσοδα, τα εισπράττω
μ’  αυτό τον τρόπο, (είτε βά-
ζοντας φόρους είτε άλλως
πως), είναι και ξεπερασμένη
και επικίνδυνη. Θα λύσει στιγ-
μιαία τα δημοσιονομικά προ-
βλήματα της κυβέρνησης,
αλλά θα αφήσει άλυτα τα σο-
βαρά προβλήματα που έχουν
σχέση με τη διάρθρωση της
οικονομίας. 

Επομένως χρειάζονται τομές
και νέες καινοτόμες δράσεις. 

Πρέπει να στοχεύσουμε στην
ανάπτυξη επενδύοντας κον-
δύλια στην έρευνα και στην
καινοτομία.  Στον τομέα αυτό
είμαστε από τους πιο κακούς
μαθητές στην Ευρώπη.  Την
δεκαετία του 1990 η Κύπρος
χρησιμοποιούσε το 0,15% του
ΑΕΠ, το 2010 το ποσοστό
αυτό ανήλθε στο 0,60%, όταν
στην Ευρωπαϊκή Ένωση επεν-
δύουν κατά μέσο όρο το 1,85%
του ΑΕΠ.  Η στρατηγική της
Λισσαβόνας συστήνει στα
κράτη-μέλη να αφιερώσουν
στην έρευνα και την καινοτο-
μία το 3% του ΑΕΠ τα επόμενα
χρόνια.  Εμείς εδώ στην Κύπρο
βάζουμε σ’  αυτή την προ-
σπάθεια πέντε φορές λιγό-
τερα απ’  ότι προνοεί η
Λισσαβόνα. 

Η νέα γενιά σπουδάζει και
καλά κάνει.  Σήμερα τα παιδιά

μορφώνονται.  Έχουν μεγαλύ-
τερες προσδοκίες από τους
γονείς τους και από τους
παππούδες τους. 

Η κυπριακή οικονομία, ως έχει
δεν μπορεί να απορροφήσει
τους νέους επιστήμονες.  Αρ-
κετοί μένουν και διαπρέπουν
στο εξωτερικό, ενώ χιλιάδες
άλλοι απασχολούνται με αν-
τικείμενα που βρίσκονται σε
εντελώς μακρινούς ορίζοντες
από την επιστημονική τους
κατάρτιση. 

Τολμώ να πω πως σήμερα τα
πανεπιστήμια παράγουν
ανέργους.  Πέραν του 20% των
ανέργων του φετινού Μάρτη
είναι απόφοιτοι πανεπιστη-
μίων. 

Μετά την επένδυση λοιπόν,
στην έρευνα και στην καινο-
τομία, χρειάζεται να δημιουρ-
γηθεί από την πολιτεία ένας
νέος οδικός χάρτης που θα
συνδέει την εκπαίδευση με την
απασχόληση. Ο επαγγελματι-
κός προσανατολισμός, σε
αναβαθμισμένη μορφή και
διάσταση, μπορεί να προσφέ-
ρει σημαντικά προς την πιο
πάνω κατεύθυνση. 

Ο Δρ. Αντρέας Θεοφάνους κα-
θηγητής Πολιτικής Οικονο-
μίας στο Πανεπιστήμιο
Λευκωσίας σε σχετικές μελέτες
του αναφερόμενος στα πιο
πάνω υποστηρίζει πως: “με
μια ορθολογιστική πολιτική
είναι δυνατό η Κύπρος να με-
τατραπεί σε περιφερειακό
ακαδημαϊκό κέντρο με πολλα-
πλά οφέλη” και σαν τέτοια
αναφέρει τη δημιουργία νέων
θέσεων απασχόλησης, εξοι-
κονόμηση πολύτιμου συναλ-
λάγματος κ.λ.π.

Σε μια άλλη διάσταση η Κύ-
προς μπορεί να μετεξελιχθεί σ'
ένα σύγχρονο ιατρικό περιφε-
ρειακό κέντρο που θα προ-
σφέρει ποιοτική περίθαλψη σε
Κύπριους αλλά και ξένους
πολίτες γειτονικών μας κρα-
τών. 

Η απεξάρτηση της κυπριακής
οικονομίας από το πετρέλαιο
πρέπει να είναι ένας άλλος
σοβαρός διαρθρωτικός στό-
χος.  Η Κύπρος με τις 365
μέρες το χρόνο ηλιοφάνεια,
δεν μπορεί να είναι εξαρτώ-
μενη του «μαύρου χρυσού».
Μέχρι σήμερα δεν αξιοποι-
ήσαμε επαρκώς άλλες μορφές
ενέργειας. 

Η κυβέρνηση δεν ασχολείται

δυστυχώς μ’  αυτά τα κορυ-
φαία ζητήματα.  Προσπαθεί
να αυξήσει μόνο τα έσοδα της
μέσω της αύξησης φορολο-
γιών που μας επιβάλλει η «ευ-
λογημένη Ευρώπη», όπως την
αποκάλεσε στη δημοσιογρα-
φική διάσκεψη στις          22
Μαρτίου 2010, ο ίδιος ο πρό-
εδρος Χριστόφιας. 

Η κυβέρνηση φαίνεται ότι
στερείται οράματος και προ-
οπτικής και η οικονομία βρί-
σκεται μπροστά σε
αναπτυξιακά αδιέξοδα. 

Όσοι εισηγούνται τα πιο
πάνω δεν διεκδικούν ούτε το
Νόμπελ ευρεσιτεχνίας ούτε
νοιώθουν πως ανακάλυψαν
τον τροχό. 

Το ότι χρειάζονται αλλαγές
στο αναπτυξιακό μοντέλο της
οικονομίας, το είπαν τα τε-
λευταία χρόνια αρκετοί ειδή-
μονες και άλλοι φορείς. 

Πριν από δύο ακριβώς χρόνια,
στις 17 Απριλίου 2008, η “Χα-
ραυγή” δημοσιεύει θέμα στη
σελίδα 29 με τίτλο: “Αλλαγές
στο αναπτυξιακό μοντέλο της
οικονομίας” και υπότιτλο
αυτό “συστήνει στη νέα έκ-
θεση του το ΙΝΕΚ”.

Το δημοσίευμα γράφει πως
“για να αντιμετωπισθούν οι
προκλήσεις της σημερινής
εποχής, θα χρειαστούν αλλα-
γές στο αναπτυξιακό μοντέλο
της κυπριακής οικονομίας
ώστε να υπάρξουν οι ανα-
γκαίες μεγάλες αυξήσεις της
παραγωγικότητας και να βελ-
τιωθεί η διαρθρωτική αντα-

γωνιστικότητα.”, και προστί-
θενται τα εξής: στη νέα έκθεση
του Ινστιτούτου Εργασίας της
ΠΕΟ (ΙΝΕΚ) για την οικονομία
και την απασχόληση 2008,
επισημαίνεται ότι “η κυπριακή
οικονομία χρειάζεται διαρ-
θρωτικές αλλαγές με μακρό-
πνοο προσανατολισμό...”.

Καταληκτικά και συμπερα-
σματικά, ο πρόεδρος της Δη-
μοκρατίας και το οικονομικό
επιτελείο της κυβέρνησης, αν
θέλουν να κερδίσουν το στοί-
χημα της βελτίωσης των
πραγμάτων, θα πρέπει να εγ-
καταλείψουν την μπακαλί-
στικη εισπρακτική λογική και
να προχωρήσουν σε “αλλαγές
στο αναπτυξιακό μοντέλο της
οικονομίας”, όπως συστήνουν
τόσο η ΠΕΟ όσο και η “Χα-
ραυγή” της 17ης Απριλίου
2008.  Ας ακούσουν έστω και
καθυστερημένα τους δικούς
τους ανθρώπους. 

Βέβαια οι διαρθρωτικές αλλα-
γές προϋποθέτουν και πολι-
τικό κόστος, αν παρ ελπίδα
κάτι δεν πάει καλά.  Προϋπο-
θέτουν όμως και όφελος αν
επιτευχθούν με συνέπεια ορά-
ματα, πολιτικές και στόχοι. 

Κάποιος επιτέλους οφείλει να
τολμήσει γιατί η οικονομία
κινδυνεύει.»

Καταληκτικά και συμπερα-
σματικά έκτοτε η οικονομία
παραμένει εγκλωβισμένη στα

αναπτυξιακά της αδιέξοδα. 

Το Σχέδιο Ανάπτυξης και Αν-
θεκτικότητας είναι ένα χρή-
σιμο εργαλείο που θα μας
βοηθήσει να απεγκλωβι-
στούμε και να πάμε ένα βήμα
πιο μπροστά. 

Αν δεν τα καταφέρουμε και
τώρα θα είμαστε άξιοι της
τύχης μας. 

Χρονολογείται η ανάγκη εκπόνησης νέου
αναπτυξιακού μοντέλου για την οικονομία

• Χρειάζεται νέος οδικός χάρτης 

που θα δημιουργεί ελπίδα για το μέλλον 

Εδώ και περισσότερο από μια δεκαετία κρούουμε τον κώδωνα του κινδύνου

ΠΙΝΑΚΑΣ 

Κατανομή ΑΕΠ κατά τομέα (%)
Πρωτογενής Δευτερογενής Τριτογενής 

τομέας τομέας τομέας

1998 4.7 20.7 74.6

2003 3.8 20.3 75.9

2008 2.4 20.7 76.9

2012 2.3 13.3 84.4

2016 2.5 12.4 85.1

2017 2.1 12.9 85

2018 2 13.7 84.3

2019 2 14.6 83.4

2020 2.1 14.2 83.7

Στον πιο πάνω πίνακα φαίνεται η κατανομή του Ακαθάριστου
Εγχώριου Προϊόντος (ΑΕΠ) κατά τομέα για μια σειρά ετών.  Ο
πρωτογενής τομέας είναι το παραμελημένο παιδί της ανάπτυ-
ξης, ενώ ο δευτερογενής το φτωχό παιδί της παρέας. 

Και στους δύο τομείς η πτώση της συμμετοχής τους στο ΑΕΠ
είναι δραματική όπως φαίνεται από τα στοιχεία του πίνακα που
προέρχονται από τους εθνικούς λογαριασμούς που ετοιμάζει
ετησίως η Στατιστική Υπηρεσία της Κύπρου. 
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Από τις πιο σκληρές, επίμονες και επίπονες μάχες που έδωσε

η ΣΕΚ και η κοινωνία των πολιτών στην πορεία των χρόνων,

ήταν η εφαρμογή του Γενικού Σχεδίου Υγείας.  Ένας αδιάκοπος

αγώνας ενάντια  σε αλλότρια συμφέροντα που δεν ήθελαν σε

καμμιά περίπτωση  να εφαρμοστεί η μεγαλύτερη Κοινωνική Με-

ταρρύθμιση. 

1η Ιουνίου 2019. Μέρα Σάββατο. Η αγωνία ήταν εμφανής αλλά

τα μηνύματα ενθαρρυντικά για να σκορπίσει χαμόγελα αισιοδο-

ξίας. 

Η ΣΕΚ επισκέφθηκε  την πρώτη μέρα γέννησης του ΓεΣΥ τον Ορ-

γανισμό Ασφάλισης Υγείας. 

Τέτοια σημαντική μέρα δεν μπορούσε να περάσει απαρατήρητη

για τη ΣΕΚ η οποία  από την πρώτη στιγμή πίστεψε στην ανα-

γκαιότητα εφαρμογής του ΓεΣΥ και στην ωφελιμότητα του στην

Κυπριακή Κοινωνία.

Δυο χρόνια μετά. Αυτός ο τεράστιος πυλώνας, παρά τα προ-

βλήματα τα οποία χρήζουν επίλυσης, κατόρθωσε να απορροφή-

σει τους κραδασμούς μιας αναπάντεχης πανδημίας. Κανείς δεν

μπορεί να διανοηθεί ποια θα ήταν η κατάσταση στον τομέα της

υγείας αν στην παρούσα συγκυρία δεν υπήρχε το ΓεΣΥ.

Τα αριθμητικά δεδομένα αποτυπώνουν την εικόνα για την καθο-

λικότητα του ΓεΣΥ αφού  οι δικαιούχοι που έχουν εγγραφεί στο

Σύστημα ξεπερνούν τις 892 χιλιάδες, δηλαδή σχεδόν το σύνολο

του πληθυσμού.

Χθες το ΓεΣΥ γιόρταζε τα γενέθλια του. Μαζί του γιορτάζει και η

ΣΕΚ δίδοντας την υπόσχεση πως θα συνεχίσει να εργάζεται με

υπευθυνότητα, σοβαρότητα και τεκμηρίωση για την Ανάπτυξη

και την ανθεκτικότητα της οικονομίας,της υγείας της κοινωνίας,

για το ΕΜΕΙΣ και ΟΧΙ το εγώ. Γιατί το ΓεΣΥ είμαστε όλοι εμείς.

Πρόεδρος της Δημοκρατίας:

Το ΓεΣΥ αποτελεί τη μεγαλύτερη 

Κοινωνική Μεταρρύθμιση 

To ΓεΣΥ   απετέλεσε τη μεγαλύτερη Κοινωνική Μεταρρύθμιση, δη-

μιουργώντας ένα σύστημα υγείας, βασισμένο στη φιλοσοφία της

κοινωνικής αλληλεγγύης, έχοντας στο επίκεντρο τον άνθρωπο,

τον ασθενή, επεσήμανε χαρακτηριστικά ο πρόεδρος της Δημο-

κρατίας Νίκος Αναστασιάδης κατά την παρουσίαση του Πυλώνα

Υγείας και Πολιτικής Προστασίας, που συμπίπτει χρονικά με τη

συμπλήρωση δύο χρόνων από την έναρξη εφαρμογής του Γενικού

Συστήματος Υγείας.

Όπως τόνισε στην τοποθέτηση του, το ΓεΣΥ είναι ένα σύστημα

το οποίο εξασφαλίζει στην κάθε μια και στον κάθε ένα των πο-

λιτών δίκαιη και ισότιμη πρόσβαση σε ποιοτικές ιατρικές υπη-

ρεσίες.  Και πρόσθεσε:

«Η υιοθέτηση μιας τόσο σημαντικής μεταρρύθμισης απαιτούσε

πολιτική βούληση και αποφασιστικότητα, αφού για δεκαετίες η

μια μελέτη διαδεχόταν την άλλη, ενώ από το 2001, πέραν της

ονοματολογίας, ουδείς ετόλμησε να προχωρήσει σε έναν ολοκλη-

ρωμένο σχεδιασμό που θα επέτρεπε την υλοποίηση του.

Το όραμα της Κυβέρνησης να παραδώσουμε ένα πλήρως ανα-

πτυγμένο Σύστημα Υγείας, το οποίο θα αποτελούσε πραγματικά

πρότυπο αναφοράς για την καλύτερη δυνατή παροχή υπηρεσιών

υγείας σε κάθε πολίτη, έγινε επιτέλους πραγματικότητα. 

Η επιτυχής λειτουργία του ΓΕΣΥ οφείλεται και στον σωστό σχε-

διασμό και στις μεγάλες προσπάθειες που κατέβαλε ο Πρόεδρος

και τα μέλη του Διοικητικού  Συμβουλίου του ΟΑΥ τους οποίους

θερμά ευχαριστώ. Αυτή η επιτυχής λειτουργία διαφάνηκε, επί-

σης, και κατά την αντιμετώπιση της πανδημίας. 

Μιας πανδημίας που είχε ως αποτέλεσμα την απώλεια εκατομ-

μυρίων ανθρώπινων ζωών και έπληξε τα συστήματα υγείας

ακόμη και χωρών που εθεωρούντο από τις πιο προηγμένες στον

τομέα.

Ειλικρινά, δεν θέλω να διανοηθώ ποια θα μπορούσε να είναι η

κατάσταση εάν τον Ιούνιο του 2019 είχαμε εισακούσει παραινέ-

σεις – καλοπροαίρετες και μη - για μία ακόμη αναστολή στην

εφαρμογή του ΓΕΣΥ.

Διερωτώμαι:

Ποιο θα ήταν το κόστος σε ανθρώπινες ζωές;

Ποια θα ήταν η παρεχόμενη υπηρεσία νοσηλείας;»

Το ΓεΣΥ είμαστε όλοι εμείς

ΕΡΓΑΤΙΚΗ ΦΩΝΗ

ΔΥΟ ΧΡΟΝΙΑ ΠΡΙΝ
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Στο πλαίσιο της προώθη-

σης της εφαρμογής του

Σχεδίου Ανάκαμψης και Ανθε-

κτικότητας, στη βάση και των

εισηγήσεων – προτάσεων που

έχουν κατατεθεί από τη ΣΕΚ, η

ηγεσία του Κινήματος ξεκί-

νησε σειρά από συναντήσεις

με τους αρμόδιους υπουρ-

γούς.

Αρχής γενομένης, την περα-

σμένη Τετάρτη  επισκέφθηκε

τα γραφεία της ΣΕΚ ο υπουρ-

γός Εσωτερικών Νίκος Νου-
ρής με τον οποίο υπήρξε

απόλυτη ταύτιση απόψεων

ως προς την ανάγκη έγκαιρης

και αποτελεσματικής υλοποί-

ησης του Σχεδίου Ανάκαμψης

και Ανθεκτικότητας, μέσα από

το οποίο η Κύπρος μπορεί να

αντλήσει πόρους ύψους €1.2

δισ. από την Ευρωπαϊκή

Ένωση, υπό την αυστηρή

προϋπόθεση πως, η χώρα θα

προχωρήσει σε σειρά μεταρ-

ρυθμίσεων.  

Ο υπουργός Εσωτερικών  στη

διάρκεια της συνάντησης πα-

ρουσίασε τους άξονες πολιτι-

κής του Σχεδίου, που αφορούν

κυρίως το υπουργείο του. 

Οι σχεδιασμοί του υπουργείου

Εσωτερικών, όπως εξήγησε ο

κ. Νουρής, εστιάζονται κυ-

ρίως στην αναβάθμιση της

Λευκωσίας και την αναζωο-

γόνηση του ιστορικού κέν-

τρου, στη δημιουργία

φοιτητικών εστιών και νέων

κυβερνητικών κτιρίων, όπως

επίσης και στην αναβάθμιση

των υπηρεσιών του Τμήματος

Πολεοδομίας, την αναβάθμιση

της μηχανογράφησης του συ-

στήματος Υπηρεσιών Ασύλου,

στη μηχανογράφηση των κτη-

ματικών συναλλαγών κ.λ.π. 

Ο γενικός γραμματέας της ΣΕΚ

Ανδρέας Φ. Μάτσας υπέδειξε

πως, το Κίνημα διεκδικεί με

δυναμισμό την υλοποίηση του

Σχεδίου, το οποίο αποτελεί

προϊόν κοινωνικού διαλόγου

και διαβούλευσης ανάμεσα

στην κυβέρνηση και τις πολι-

τικές και παραγωγικές δυνά-

μεις του τόπου και

υπογράμμισε πως, η Κύπρος

πρέπει να πάει μπροστά μέσα

από τη μεταρρύθμιση της Το-

πικής Αυτοδιοίκησης, της Δι-

καιοσύνης, την ηλεκτρονική

διακυβέρνηση, το ψηφιακό

μετασχηματισμό, αλλά και

μέσα από την εισαγωγή πρά-

σινης φορολογικής μεταρρύθ-

μισης. 

Η Κύπρος υπέδειξε ο γενικός

γραμματέας της ΣΕΚ δεν έχει

την πολυτέλεια να χάσει ούτε

ένα ευρώ από το συγκεκρι-

μένο Σχέδιο, ενώ ο υπουργός

Εσωτερικών δήλωσε πως, το

Σχέδιο είναι ιδιαίτερα ανθρω-

ποκεντρικό και έτυχε ήδη της

ευνοϊκής αξιολόγησης από

την Ευρωπαϊκή Ένωση. 

Τόσο η ΣΕΚ όσο και ο υπουρ-

γός Εσωτερικών απηύθυναν

έκκληση προς τη  νέα βουλή

να προσεγγίσει με θετικό

φακό την προοπτική που δη-

μιουργείται για ανάκαμψη της

οικονομίας και εδραίωση της

κοινωνικής συνοχής και του

κράτους δικαίου. 

Ο γενικός γραμματέας της ΣΕΚ

είπε πως, θα ακολουθήσουν

συναντήσεις και με άλλους

υπουργούς για πλήρη ανά-

λυση του συνόλου του Σχεδίου

Ανάκαμψης και Ανθεκτικότη-

τας, μεγιστοποιόντας τις δυ-

νατότητες πλήρους και

επιτυχούς υλοποίησης του.

Συνάντηση ΣΕΚ και υπουργού Εσωτερικών

Με δυναμισμό διεκδικούμε υλοποίηση
του Σχεδίου Ανάκαμψης 2021-2026

ΗΕπιτροπή δημοσίευσε την περα-

σμένη εβδομάδα  έγγραφο για την

ενίσχυση του πρώτου στο είδος του

παγκοσμίως κώδικα δεοντολογίας για

την παραπληροφόρηση, ώστε να γίνει

ένα πιο αποτελεσματικό εργαλείο στην

καταπολέμηση.

Σε αυτό καθορίζονται οι προσδοκίες

της Επιτροπής, διατυπώνεται έκκληση

για ισχυρότερες δεσμεύσεις από τα

υπογράφοντα μέρη και προβλέπεται

ευρύτερη συμμετοχή στον κώδικα. Βα-

σιζόμενα σε ένα άρτιο πλαίσιο παρα-

κολούθησης και σαφείς δείκτες

επιδόσεων, τα υπογράφοντα μέρη θα

πρέπει να μειώσουν τα οικονομικά κί-

νητρα της παραπληροφόρησης, να

δώσουν στους χρήστες τη δυνατότητα

να συμμετέχουν ενεργά στην πρόληψη

της εξάπλωσής της, να συνεργαστούν

καλύτερα με ελεγκτές γεγονότων σε

όλα τα κράτη μέλη και τις γλώσσες

της ΕΕ και να προβλέψουν ένα πλαίσιο

για την πρόσβαση ερευνητών σε δεδο-

μένα.

Η Επιτροπή ζητά να προσχωρήσουν

στον κώδικα καθιερωμένες και ανα-

δυόμενες πλατφόρμες που δραστηριο-

ποιούνται στην ΕΕ, εμπλεκόμενοι

ενδιαφερόμενοι του οικοσυστήματος

επιγραμμικής διαφήμισης (π.χ. δια-

φημιστικές πλατφόρμες, πάροχοι δια-

φημιστικών τεχνολογιών, εταιρείες

που επωφελούνται από διαφημίσεις),

υπηρεσίες ανταλλαγής προσωπικών

μηνυμάτων, καθώς και ενδιαφερόμε-

νοι φορείς που μπορούν να προσφέ-

ρουν πόρους ή εμπειρογνωσία για την

αποτελεσματική λειτουργία του κώ-

δικα. Ο ενισχυμένος κώδικας θα πρέ-

πει να περιλαμβάνει νέες

εξατομικευμένες δεσμεύσεις ανάλογες

του μεγέθους και της φύσης των υπη-

ρεσιών που παρέχουν τα υπογρά-

φοντα μέρη. Στόχος η:

• Κατάργηση της δυνατότητας δημι-

ουργίας εσόδων από παραπληροφό-

ρηση. 

• Ενδυνάμωση των χρηστών όσον

αφορά την κατανόηση και την επισή-

μανση της παραπληροφόρησης. 

• Αύξηση της κάλυψης του ελέγχου γε-

γονότων και αυξημένη πρόσβαση

ερευνητών σε δεδομένα.

√ Ανδρέας Μάτσας,γγ ΣΕΚ: Η Κύπρος πρέπει
να προχωρήσει σε μεταρρυθμίσεις

√ Νίκος Νουρής, υπ. Εσωτερικών: Το σχέδιο είναι
ανθρωποκεντρικό και έτυχε ήδη ευνοϊκής

αξιολόγησης από ΕΕ

Ευρωπαϊκή Επιτροπή:

Δημιουργείται Κώδικας δεοντολογίας
για την παραπληροφόρηση

• Εξελίσσονται με ραγδαίους ρυθμούς οι κίνδυνοι 
που ενέχει η παραπληροφόρηση

√ Ειδική ομάδα θα προσαρμόζει
τον  κώδικα με βάση τις εξελί-

ξεις στην τεχνολογία, την κοινω-
νία, την αγορά και τη νομοθεσία

Η Βιέρα Γιούροβα, αντιπρόεδρος αρμόδια για θέματα αξιών και διαφάνειας,

δήλωσε τα εξής: «Οι απειλές και οι κίνδυνοι που ενέχει η παραπληροφόρηση

εξελίσσονται με ραγδαίους ρυθμούς και πρέπει να εντατικοποιήσουμε τη συλ-

λογική μας δράση για να ενδυναμώσουμε τους πολίτες και να προστατέψουμε

τον δημοκρατικό χώρο πληροφόρησης. 

Είναι απαραίτητος ένας νέος ισχυρότερος κώδικας, καθώς οι επιγραμμικές

πλατφόρμες και άλλοι παράγοντες πρέπει να αντιμετωπίσουν τους συστημι-

κούς κινδύνους των υπηρεσιών τους και την αλγοριθμική ενίσχυση, να μην επι-

τηρούν πλέον μόνο οι ίδιοι τις δραστηριότητές τους, να μην επιτρέπουν πλέον

τη δημιουργία εσόδων από παραπληροφόρηση και, ταυτόχρονα, να σέβονται

απόλυτα την ελευθερία του λόγου.”

Να ενδυνα-

μωθούν οι

χρήστες 

για να εντο-

πίζουν την

παραπλη-

ροφόρηση
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Τι μας διδάσκει 
η συναισθηματική νοημοσύνη

Αν και μας εκπλήσσει, πράγματι βιώνουμε περισσό-
τερες από 400 συναισθηματικές εμπειρίες την

ημέρα .

Γνωστή ως ένα από τα μεγαλύτερα ανταγωνιστικά
πλεονεκτήματα, η συναισθηματική νοημοσύνη (EQ)
είναι συνώνυμη της αποτελεσματικότητας σε ποικίλα
επίπεδα, καθώς ο «έξυπνος συναισθηματικά» άνθρω-
πος όχι μόνο έχει καλύτερη ψυχική υγεία, αφού ανα-
γνωρίζει τις ανάγκες του και επομένως βρίσκεται σε
θέση να τις καλύψει, αλλά αποδίδει και καλύτερα.

Γιατί το EQ είναι τόσο σημαντικό;

Ίσως μία από τις πιο πρακτικές εφαρμογές του EQ
αποτελεί η διαχείριση των συναισθηματικών εμπει-
ριών που βιώνουμε, ειδικά αν αναλογιστούμε ότι μπο-
ρούν να ξεπεράσουν τις 400 ημερησίως.

«Δεν έχουμε γεννηθεί με συναισθηματική νοημοσύνη,
οπότε αυτή η βασική πτυχή του εαυτού πρέπει να ανα-
πτυχθεί μεταγενέστερα με εκπαίδευση και προσπά-
θεια», λέει η δρ. Carla Marie Manly, ψυχολόγος. «Αν και
ορισμένοι άνθρωποι
έχουν έμφυτη συναι-
σθηματική νοημοσύνη,
όλοι μπορούμε να την
βελτιώσουμε και να
την εξελίξουμε».

Από την άλλη πλευρά, επισημαίνει ότι το EQ είναι προ-
σβάσιμο σε όλους. Πέντε είναι τα βασικά στοιχεία της
συναισθηματικής νοημοσύνης:

• Η διατήρηση της αυτογνωσίας.

• Η άσκηση αυτοελέγχου.

• Το προσωπικό κίνητρο για αυτό-ανάπτυξη.

• Η ενίσχυση των κοινωνικών δεξιοτήτων.

• Η ενσυναίσθηση του χώρου.

Πώς θα τις διαχειριστείτε

Για να καταφέρετε να διαχειριστείτε τις συναισθημα-
τικές σας εμπειρίες επιτυχώς, θα πρέπει να εξασκή-
σετε την συναισθηματική σας νοημοσύνη. Για να τα
καταφέρετε, μπορείτε να δοκιμάσετε τις ακόλουθες
πρακτικές.

Πρακτική εστίασης

Πολλές φορές τα συναισθήματά μας μπορεί να «κλέ-
ψουν» την καλύτερη εκδοχή του εαυτού μας, για αυτό
είναι σημαντικό να μην αφήνουμε την απογοήτευση,
τον θυμό ή την ψυχική εξάντληση να μας κυριεύουν.
Όταν νιώθετε έντονο άγχος, θυμό ή και θλίψη είναι ση-
μαντικό να βρείτε μια πρακτική για να επανέρχεστε σε
μια ψύχραιμη κατάσταση.

«Το ισχυρό EQ βασίζεται στο να μάθουμε να τιμούμε
όλα όσα αισθανόμαστε, χωρίς να τους δίνουμε τον
απόλυτο έλεγχο» εξηγεί η δρ. Carla Marie Manly.

Η οπτική του άλλου

Μερικές φορές πρέπει να κάνουμε ένα βήμα πίσω και
να προσπαθούμε να δούμε τα πράγματα ή την κατά-
σταση από τη θέση ενός εξωτερικού παρατηρητή, που
δεν είναι άμεσα εμπλεκόμενου. Έτσι θα μπορείτε να
δείτε τα πράγματα αλλιώς και να αντιληφθείτε τις ευ-
καιρίες που έχετε και όσα μπορείτε να πετύχετε με δια-
φορετικό τρόπο.

Φανταστείτε το παρακάτω σενάριο: Κάθε πρωί,
δυο ώρες πριν τη δουλειά με το ρολόι, απλώ-

νετε στρώμα γυμναστικής στο πάτωμα και ξεκινάτε
τις διατάσεις. Ολοκληρώνετε το σύντομο πρό-
γραμμά σας, κάνετε ένα γρήγορο ντους, ετοιμάζετε
για το γραφείο μια  θρεπτική πράσινη σαλάτα με
ψητό στήθος κοτόπουλου και ξεκινάτε τη μέρα σας.
Ξέρετε ότι μια τέτοια καθημερινότητα θα σας έκανε
καλό. Αξίζει, όμως, στ’ αλήθεια να θυσιάσετε το
πρωινό σας χουζούρι; Αν θέλετε τη γνώμη μας – και
κυρίως τη γνώμη των ειδικών – είναι σίγουρο ότι
αξίζει.

Εντάσσοντας στην καθημερινότητά μας μερικά έξυ-

πνα διατροφικά κόλπα και μετατρέποντας την

άσκηση σε αναπόσπαστο κομμάτι της καθημερινό-

τητάς μας, κάνουμε το μεγαλύτερο δυνατό δώρο

στην υγεία μας. Και όσο δύσκολο κι αν σας ακού-

γεται στη θεωρία, ίσως διαπιστώσετε ότι απολαμ-

βάνετε την… πράξη περισσότερο από ό,τι θα

περιμένατε.

Ευεξία στο πιάτο

Όσο και αν «χτυπηθείτε» στον διάδρομο ή στις

ασκήσεις ενδυνάμωσης, τα οφέλη θα είναι ελάχι-

στα αν η προσπάθειά σας δεν υποστηρίζεται και

από την κατάλληλη διατροφή. Μην ανησυχείτε: Δεν

είναι ανάγκη να τρώτε μόνο… μαρούλια. Τα παρα-

κάτω κόλπα  είναι αρκετά για να κάνετε μια (πολύ)

καλή αρχή.

Η καλή μέρα από το πρωινό φαίνεται

Κανείς δεν θέλει να ξυπνάει πιο νωρίς από ό,τι

χρειάζεται, όμως ένα μικρό πρωινό μια ώρα πριν

την γυμναστική σας, είναι ικανό να κάνει θαύματα,

χαρίζοντάς σας όλη την ενέργεια που χρειάζεστε.

Προτιμήστε δημητριακά ολικής άλεσης, μια μπα-

νάνα ή ένα γιαούρτι.

Το μέγεθος μετράει

Αν προτιμάτε τις βραδινές ώρες για τη γυμναστική

σας, φροντίστε να έχετε φάει ένα μεγάλο γεύμα

τρεις με τέσσερις ώρες νωρίτερα ή ένα μικρό γεύμα

δύο με τρεις ώρες νωρίτερα. Τα μικρά σνακ επιτρέ-

πονται ακόμη και μια ώρα πριν.

Το πριν και το μετά

Τελειώσατε το πρόγραμμά σας; Συγχαρητήρια.

Τώρα προσπαθήστε να φάτε μέσα στις επόμενες

ώρες ένα γεύμα που να περιλαμβάνει και πρωτεΐνη

και υδατάνθρακες.

Νόστιμο δεν σημαίνει ανθυγιεινό

Προκειμένου να συνεχίσουμε την προσπάθειά μας

για έναν καλύτερο τρόπο ζωής, θα πρέπει να βε-

βαιωθούμε ότι η διατροφή μας περιλαμβάνει και

πιάτα που είναι υγιεινά μεν, λαχταριστά δε. 

Γεμίστε κούπες

Γεμίστε τις κούπες με νερό ή άλλα ενυδατικά ροφή-

ματα. Με την άσκηση, το σώμα σας θα αποβάλλει

περισσότερα υγρά σε σχέση με το παρελθόν. Και

για να είστε και να νιώθετε υγιείς, πρέπει να βε-

βαιωθείτε ότι τα αναπληρώνετε.

Μικρές αλλαγές, μεγάλα αποτελέσματα

Τι θα κερδίσετε, όμως, αλλάζοντας τις συνήθειές

σας κατ’ αυτόν τον τρόπο; Πολλά περισσότερα από

όσα νομίζετε!

Γυμναστική και άσκηση….

Κάνουν το αδύνατο (σώμα) δυνατό

Με κάθε πιθανή έννοια: Αν η απώλεια βάρους είναι

στους στόχους σας, ο μόνος υγιής και βιώσιμος

τρόπος να τα καταφέρετε, είναι συνδυάζοντας την

ισορροπημένη διατροφή, που θα περιλαμβάνει όλα

τα αναγκαία για τον οργανισμό σας θρεπτικά συ-

στατικά, με ένα πρόγραμμα γυμναστικής. Αλλά

ακόμη και αν δεν έχετε καμιά διάθεση για αδυνάτι-

σμα, μόνο αν τρώτε σωστά – και φροντίσετε τα

γεύματά σας να είναι πλούσια σε άπαχη πρωτεΐνη

– θα δείτε τους μυς σας να δυναμώνουν πραγμα-

τικά και θα αποκτήσετε τη γράμμωση των ονείρων

σας.

Χαρίζουν δώρα… εκ βάθους καρδίας

Τικ-τακ, τικ-τακ! Η καρδιά σας χτυπά πιο χαρού-

μενα όταν της δείχνετε τη φροντίδα που της αξίζει.

Και τα υγιεινά γεύματα και η καθημερινή κίνηση

είναι αποδεδειγμένο ότι τη βοηθούν να αποφύγει

κινδύνους όπως οι καρδιοπάθειες. Μάλιστα, ακόμη

και οι άνθρωποι που ήδη αντιμετωπίζουν καρ-

διαγγειακά προβλήματα, μπορούν να ωφεληθούν

από την αλλαγή των καθημερινών συνηθειών τους

προς το καλύτερο.

Σταματούν τον χρόνο

Εντάξει, όχι ακριβώς, όμως σίγουρα επιβραδύνουν

το πέρασμά του. Όχι μόνο αισθανόμαστε νεότεροι

και πιο ανάλαφροι όταν τρώμε σωστά και γυμνα-

ζόμαστε συχνά, αλλά… μας φαίνεται κιόλας: Κι

αυτό γιατί υγιεινά τρόφιμα, όπως για παράδειγμα

το κοτόπουλο, περιέχουν εκτός των άλλων και έναν

πλούτο πολύτιμων φυσικών αντιοξειδωτικών, που

καταπολεμούν τη διαδικασία της γήρανσης. Και το

γεγονός ότι χάρη στην άσκηση βιώνουμε λιγότε-

ρους μυϊκούς πόνους και πιασίματα, σίγουρα δεν

βλάπτει καθόλου.

Υψώνουν άμυνες

Δεν χρειάζεται να έχετε μεγάλη φαντασία: Όσο κα-

λύτερα συντηρούμε μια «μηχανή» τόσο καλύτερα

καταφέρνει να αντεπεξέλθει στις δυσκολίες. Κι

όταν η μηχανή αυτή είναι ο οργανισμός μας, τα

αποτελέσματα της προσπάθειάς μας γίνονται

ορατά μεταξύ άλλων και στην καλύτερη λειτουργία

του ανοσοποιητικού μας συστήματος. Πλέον θα

τρώμε κοτόσουπες μόνο επειδή τις λαχταράμε!

Ξέρουν από κέφι

Ας το πιάσουμε από την αρχή: Η κακή διατροφή

επιδεινώνει τη διάθεσή μας και αυξάνει το άγχος

μας μέσα από πολλαπλές διαδρομές. Αντιθέτως,

όταν τρώμε καλύτερα και αθλούμαστε, ανακουφι-

ζόμαστε από το στρες της καθημερινότητας – και

οι ενδορφίνες που εκλύονται με την άσκηση μας

κάνουν να νιώθουμε χαρούμενοι.

Εύχονται όνειρα γλυκά

Και οι ευχές τους πιάνουν! Ο ποιοτικός ύπνος που

εξασφαλίζουμε μέσα από έναν πιο υγιεινό τρόπο

ζωής, όχι μόνο μας βοηθά να είμαστε πιο αποδο-

τικοί στις καθημερινές μας υποχρεώσεις, αλλά ενι-

σχύει και το γενικότερο αίσθημα ευεξίας μας.

• Δεν έχουμε γεννηθεί με

συναισθηματική νοημο-

σύνη. Εκπαιδευόμαστε

Βελτιώστε τη  ζωή 
αλλάζοντας συνήθειες

• Ποιες αλλαγές θα φέρουν στην υγεία σας

η άσκηση και η ισορροπημένη διατροφή
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Η 4η Ιουνίου καθιερώθηκε ως Διεθνής Ημέρα κατά

της Επιθετικότητας εναντίον των Παιδιών το 1983,

με απόφαση της Γενικής Συνέλευσης του ΟΗΕ. 

Η ημέρα αυτή θα πρέπει να μας θυμίζει ότι σ' όλο

τον κόσμο υπάρχουν εκατομμύρια παιδιά, που υπο-

φέρουν από διαφορετικών ειδών κακομεταχείριση -

φυσική, ψυχική και συναισθηματική.

Η Σύμβαση αυτή, που υπογράφτηκε το 1989 από τα

κράτη-μέλη του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών, ρυθ-

μίζει τις υποχρεώσεις των κρατών για την προστα-

σία και προαγωγή των δικαιωμάτων του παιδιού. 

Η  Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού περι-

λαμβάνει τρεις μεγάλες κατηγορίες δικαιωμάτων:

• Προστασία (από κάθε μορφής κακοποίηση, εκμε-

τάλλευση, διάκριση, ρατσισμό, κ.λπ.)

• Παροχές (δικαίωμα στην εκπαίδευση, την υγεία,

την πρόνοια, την ψυχαγωγία, κ.λπ.)

• Συμμετοχή (δικαίωμα στην έκφραση γνώμης, την

πληροφόρηση, τον ελεύθερο χρόνο, κ.λπ.)

Οι στατιστικές δεν είναι αισιόδοξες: Πάνω από δύο

εκατομμύρια παιδιά σκοτώθηκαν σε πολεμικές ανα-

μετρήσεις κατά την τελευταία εικοσαετία, ενώ πάνω

από 20 εκατομμύρια έζησαν σε στρατόπεδα περί-

θαλψης προσφύγων. Περισσότερα από 80 χιλιάδες

παιδιά πέφτουν θύματα ενδοοικογενειακής βίας

κάθε χρόνο στη Νότιο Αμερική και την Καραϊβική.

H UNICEF εγκαινίασε από το 2013 την πρωτοβουλία

«Τέλος στη Βία κατά των Παιδιών», καλώντας τους

ανθρώπους σε όλο τον κόσμο να αναγνωρίσουν τη

βία κατά των παιδιών, να συμμετάσχουν σε παγκό-

σμια, εθνικά ή τοπικά κινήματα για τον τερματισμό

της και να φέρουν νέες ιδέες για συλλογική δράση με

αυτό το στόχο. Η πρωτοβουλία παρουσιάστηκε  με

ένα δυνατό τηλεοπτικό σποτ με αφηγητή τον Πρε-

σβευτή Καλής Θέλησης της UNICEF Liam Neeson, που

οδηγεί τον θεατή μέσα από μια σειρά σκηνές αόρα-

της βίας. «Επειδή δε μπορείτε να δείτε τη βία κατά

των παιδιών δεν σημαίνει ότι δεν είναι εκεί,» λέει ο

Neeson. «Κάντε το αόρατο ορατό. Βοηθήστε μας να

κάνουμε τη βία κατά των παιδιών να εξαφανιστεί.

Ελάτε μαζί μας. Μιλήστε»..
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√ Η ημέρα αυτή θα πρέπει να μας θυμίζει
ότι σε όλο τον κόσμο υπάρχουν εκατομμύρια

παιδιά που υποφέρουν

4 Ιουνίου: Διεθνής Ημέρα κατά της επιθετικότητας εναντίον των Παιδιών

Κάντε την αόρατη βία, ορατή
Covid 19: Οι 27 χαιρετίζουν 
το ψηφιακό πιστοποιητικό 

Την ανάγκη διατήρησης της εγρήγορσης των

αρχών για τη διάδοση των μεταλλάξεων του ιού

και την ενίσχυση των εργασιών για την εξασφάλιση

παγκόσμιας δίκαιης πρόσβασης σε εμβόλια, ζήτη-

σαν οι «27» αρχηγοί κρατών και κυβερνήσεων σύμ-

φωνα με το κείμενο των συμπερασμάτων που

υιοθέτησαν την περασμένη Τρίτη στις Βρυξέλλες.

Παράλληλα χαιρέτισαν τη συμφωνία για το ψηφιακό

πιστοποιητικό covid.

Συγκεκριμένα, σε ό,τι αφορά τον COVID-19, οι 27

ενέκριναν τα ακόλουθα συμπεράσματα:

"Ο ρυθμός των εμβολιασμών έχει επιταχυνθεί σε

ολόκληρη την ΕΕ και πρέπει να διατηρηθεί. Αυτό,

μαζί με μια βελτίωση στη γενική επιδημιολογική κα-

τάσταση, θα επιτρέψει σταδιακό άνοιγμα των κοι-

νωνιών μας".

Ωστόσο, προει-

δοποιούν ότι

"πρέπει να δια-

τηρήσουμε την

εγρήγορση σχε-

τικά με την εμ-

φάνιση και την

εξάπλωση των παραλλαγών του ιού και να αναλά-

βουμε δράση όπως απαιτείται".

Οι «27» σημειώνουν ταυτόχρονα και "την εν εξελίξει

εργασία για την ενίσχυση της παραγωγή εμβολίων

και το να εξασφαλιστεί επαρκή προσφορά σε ολό-

κληρη την ΕΕ, κάτι το οποίο αποτελεί κλειδί".

Επιπλέον αναφέρουν ότι "πρέπει να συνεχιστούν οι

προσπάθειες για τη διασφάλιση μιας συντονισμένης

προσέγγισης πριν από το καλοκαίρι".

Σε αυτό το πλαίσιο, το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο "χαι-

ρετίζει τη συμφωνία που επιτεύχθηκε στην ΕΕ για το

Ψηφιακό πιστοποιητικό COVID και ζητά τη γρήγορη

υλοποίησή του".

"Ως επόμενο βήμα, με σκοπό τη διευκόλυνση της

ελεύθερης κυκλοφορίας στην ΕΕ , ζητεί την αναθεώ-

ρηση έως τα μέσα Ιουνίου της σύστασης του Συμ-

βουλίου για τα ταξίδια εντός της ΕΕ", αναφέρουν οι

27.

Το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο, χαιρετίζει ακόμη "την

αναθεώρηση της σύστασης του Συμβουλίου για τα

μη απαραίτητα ταξίδια προς την ΕΕ".

Ακολούθως οι 27 αναγνωρίζουν ότι "ο αντίκτυπος

της πανδημίας θα περιοριστεί μόνο μέσω ολοκλη-

ρωμένης παγκόσμιας ανταπόκρισης. 

Η ΕΕ είναι ο μεγαλύτερος εξαγωγέας εμβολίων

COVID-19 στον κόσμο και θα συνεχίζει τις προσπά-

θειές της για αύξηση της παγκόσμιας παραγωγής

εμβολίων και για την κάλυψη των παγκόσμιων

αναγκών".

Το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο ζητεί "την ενίσχυση των

εργασιών για την εξασφάλιση παγκόσμιας δίκαιης

πρόσβασης σε εμβόλια" και τονίζει ότι τα κράτη μέλη

που έχουν δεσμευτεί "να επιταχύνουν την υποστή-

ριξη χωρών που έχουν ανάγκη, δωρίζοντας τουλά-

χιστον 100 εκατομμύρια δόσεις έως το τέλος του

έτους", αλλά και να συμβάλουν "στην ανάπτυξη το-

πικής παραγωγικής ικανότητας σύμφωνα με τη Δια-

κήρυξη της Ρώμης για την παγκόσμια υγεία".

√ Πρέπει να συνεχιστούν 
οι προσπάθειες για τη 

διασφάλιση μιας συντονι-
σμένης προσέγγισης

πριν από το καλοκαίρι

ΗΕυρωπαϊκή Επιτροπή, (Κομι-

σιόν), εκταμίευσε 14,137 δι-

σεκατομμύρια ευρώ σε 12 κράτη

μέλη της ΕΕ ως έβδομη δόση χρη-

ματοδοτικής στήριξης βάσει του

μέσου SURE για τη στήριξη της

απασχόλησης και των θέσεων

εργασίας στην ΕΕ.

Συγκεκριμένα, όπως ανακοινώ-

θηκε, το Βέλγιο έλαβε 2 δισεκα-

τομμύρια ευρώ, η Βουλγαρία 511

εκατομμύρια ευρώ, η Κύπρος 124

εκατομμύρια ευρώ, η Ελλάδα 2,54

δισεκατομμύρια ευρώ, η Ισπανία

3,37 δισεκατομμύρια ευρώ, η Ιτα-

λία 751 εκατομμύρια ευρώ, η Λι-

θουανία 355 εκατομμύρια ευρώ, η

Λετονία 113 εκατομμύρια ευρώ, η

Μάλτα € 177 εκατομμύρια, η Πο-

λωνία 1,56 δισεκατομμύρια ευρώ,

η Πορτογαλία 2,41 δισεκατομμύ-

ρια ευρώ και η Εσθονία 230 εκα-

τομμύρια ευρώ.

Τα δάνεια του SURE θα βοηθήσουν

τα κράτη μέλη να καλύψουν τις

δαπάνες που σχετίζονται άμεσα

με τη χρηματοδότηση εθνικών

συστημάτων βραχυπρόθεσμης

εργασίας και άλλα παρόμοια

μέτρα που έχουν θεσπίσει ως

απάντηση στην πανδημία

Με αυτήν την εκταμίευση, η ΕΕ

έχει ήδη χορηγήσει σχεδόν 90 δι-

σεκατομμύρια ευρώ προς τα ΚΜ.

Συνολικά, 19 κράτη μέλη της ΕΕ

πρόκειται να λάβουν συνολική

χρηματοδοτική στήριξη 94,3 δι-

σεκατομμυρίων ευρώ βάσει του

SURE, μετά από έγκριση από το

Συμβούλιο της Ευρωπαϊκής Ένω-

σης βάσει πρότασης της Κομσιόν,

από σύνολο 100 δισ. ευρώ.

Η Πρόεδρος Ursula von der Leyen

δήλωσε σχετικά ότι το SURΕ είναι

"μια ευρωπαϊκή ιστορία επιτυ-

χίας και έχει ωφελήσει έως και 30

εκατομμύρια εργαζόμενους και

2,5 εκατομμύρια επιχειρήσεις

μέχρι στιγμής".

Ο Επίτροπος Johannes Hahn,

υπεύθυνος επί του προϋπολογι-

σμού τόνισε ότι  "αυτή η ιστορία

επιτυχίας ανοίγει τον δρόμο για

το NextGenerationEU" και ο Επί-

τροπος για την οικονομία Paolo

Gentiloni σημείωσε ότι με το SURE

τα κράτη μέλη έχουν εξοικονομή-

σει 5,8 δισεκατομμύρια ευρώ σε

σχέση με τα επιτόκια χρηματοδό-

τησης που θα πλήρωναν στην

αγορά".

Ηεπίτευξη του ενδιάμεσου

στόχου για τη μείωση των εκ-

πομπών αερίων του θερμοκηπίου

μέχρι το 2030 κατά 55% σε σύγ-

κριση με τις εκπομπές του 1990,

θα έχει σημαντικό οικονομικό κό-

στος για τις περισσότερες χώρες

της ΕΕ. 

Όπως επισημαίνουν κοινοτικές

πηγές στις Βρυξέλλες, οι επιμέ-

ρους προσπάθειες που θα πρέπει

να καταβληθούν θα έχουν πολύ

μεγαλύτερο κόστος για τις ανα-

πτυγμένες βιομηχανικές χώρες

της ΕΕ, γιατί για να πετύχουν το

νέο εθνικό στόχο θα πρέπει να

περιορίσουν τις εκπομπές σχεδόν

σε όλους τους τομείς.

Αντίθετα, οι ανατολικές χώρες θα

φτάσουν στο στόχο πιο εύκολα

κλείνοντας τα εργοστάσια παρα-

γωγής ενέργειας που χρησιμο-

ποιούν ως καύσιμο τον άνθρακα.

Ένα νέο κεφαλαιώδες ζήτημα

που προβληματίζει την Ευρώπη

έχει να κάνει με το συντονισμό

των κρατών μελών σε σχέση με

την προετοιμασία της επόμενης

μέρας μετά την πανδημία και την

επικείμενη εισαγωγή του ψηφια-

κού πιστοποιητικού για τη διευ-

κόλυνση της κυκλοφορίας των

πολιτών.

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή εκταμίευσε €124
εκατομμύρια στην Κύπρο από το SURE

√ Μέχρι στιγμής έχουν 
ωφεληθεί  έως και 30 εκα-

τομμύρια εργαζόμενοι και 2,5
εκατομμύρια επιχειρήσεις 

Μονόδρομος η επίτευξη συμφωνίας για το Κλίμα και την Ενέργεια έως 2030
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ΟΡΓΑΝΟΝ ΤΩΝ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΕΡΓΑΤΙΚΩΝ ΣΥΝΔΙΚΑΤΩΝ

ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΥΛΛΟΥ 1156 -30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 1971

Γυρίζοντας το χρόνο πίσω

ΕΡΓΑΤΙΚΗ ΦΩΝΗ

ΔΙΑΒΑΖΕΤΕ ΚΑΙ 

ΔΙΑΔΙΔΕΤΕ ΤΗΝ 

«ΕΡΓΑΤΙΚΗ ΦΩΝΗ»

Τηλέφωνα για ώρα ανάγκης

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΟΝΤΑ

Λευκωσία 90901402

Αμμόχωστος 90901403

Λάρνακα 90901404

Λεμεσός 90901405

Πάφος 90901406

Ασθενοφόρα .......................................  22887171
Τηλεφωνικός αριθμός  Κέντρου Εξυπηρέτησης ΓεΣΥ 17000

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ ΣΕΚ
ΛΕΥΚΩΣΙΑ: Στασάνδρου 26, 22764691
ΛΑΡΝΑΚΑ: Τα μέλη εξυπηρετούνται από όλα

τα φαρμακεία της επαρχίας Λάρνακας.
ΛΕΜΕΣΟΣ: Κυρ. Οικονόμου 21, 25861000

Λεωφ. Ομονοίας 68Α 25562444
ΠΑΦΟΣ:    Ελευθ. Βενιζέλου 24, 26933820
ΠΑΡΑΛΙΜΝΙ: Αγ. Γεωργίου 20 23820422

ΚΕΝΤΡΑ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΠΟΛΙΤΗ (ΚΕΠ): Λευκωσία:  22446686

Λεμεσός: 25829129   Πόλη Χρυσοχούς: 26821888

Το υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού,

Αθλητισμού και Νεολαίας (ΥΠΠΑΝ)

συνεχίζει και φέτος τη λειτουργία του

προγράμματος των Θερινών Δημό-

σιων Σχολείων (ΘΔΣ), την περίοδο  22

Ιουνίου 2021 – 23 Ιουλίου 2021, με

στόχο την προσφορά ευκαιριών μά-

θησης και δημιουργικής απασχόλη-

σης, ιδιαίτερα σε παιδιά που

προέρχονται από ευάλωτες ομάδες

του πληθυσμού. Τη φετινή χρονιά θα

λειτουργήσουν πέντε καινούρια ΘΔΣ

(δημοτικά και νηπιαγωγεία), διαμορ-

φώνοντας έτσι τον αριθμό των ΘΔΣ σε

33 Δημοτικά Σχολεία και 13 Νηπιαγω-

γεία, τα οποία θα καλύπτουν και τις

πέντε επαρχίες. Κατά την περσινή

σχολική χρονιά λειτούργησαν ως ΘΔΣ

30 Δημοτικά Σχολεία και 11 Νηπιαγω-

γεία.

Το ωράριο λειτουργίας των ΘΔΣ θα

είναι από τις 7:45 - 13:05 ή/και μέχρι

τις 16:00, ανάλογα με την επιλογή

φοίτησης των παιδιών. Η εγγραφή

στα ΘΔΣ είναι προαιρετική, όμως, σε

περίπτωση που μαθητής/μαθήτρια

επιλέξει να φοιτήσει σε ΘΔΣ, η καθη-

μερινή φοίτησή του/της είναι υποχρε-

ωτική είτε μέχρι τις 13:05 είτε μέχρι

τις 16:00. 

Δικαίωμα συμμετοχής στα ΘΔΣ, έχουν

μόνο τα παιδιά, τα οποία κατά τη φε-

τινή σχολική χρονιά φοιτούν:

(α) σε Δημόσια Δημοτικά Σχολεία στις

τάξεις Α΄- Ε΄.Τα παιδιά της Στ΄

τάξης δεν δικαιούνται να συμπληρώ-

σουν έντυπο δήλωσης ενδιαφέροντος

για συμμετοχή στα ΘΔΣ, αφού θα

έχουν πάρει απολυτήριο από το Δη-

μοτικό Σχολείο στις 16/6/2021.

(β) σε Δημόσια Νηπιαγωγεία και έχουν

γεννηθεί μεταξύ 1ης Νοεμβρίου 2014

και 31ης Δεκεμβρίου 2015, καθώς και

παιδιά που φοιτούσαν στην προδη-

μοτική τάξη με αναστολή φοίτησης.   

Οι γονείς/κηδε-

μόνες μπορούν

να δηλώσουν

συμμετοχή σε

οποιοδήποτε

ΘΔΣ επιθυμούν

να συμμετά-

σχει το παιδί

τους, ανεξάρτητα

εάν το συγκεκρι-

μένο σχολείο

ανήκει ή όχι στην

εκπαιδευτική τους πε-

ριφέρεια. Προτεραι-

ότητα θα δοθεί σε παιδιά Δημόσιων

Δημοτικών Σχολείων και Δημόσιων

Νηπιαγωγείων, τα οποία  εμπίπτουν

συγκεκριμένες κατηγορίες

Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με

τη λειτουργία των ΘΔΣ, καθώς και όλα

τα απαραίτητα έντυπα/δηλώσεις βρί-

σκονται στην Ιστοσελίδα των ΘΔΣ:

http://www.moec.gov.cy/dde/pro-

grams/therino_scholeio/index.html

Διαφωνώ με ό,τι λες,

αλλά θα υπερασπιστώ

μέχρι θανάτου το δικαίω-

μά σου να το λες

Βολταίρος

ΛΥΣΗ SUDOCOU

ΑΠΟΦΘΕΓΜΑ

Συλλυπητήρια
Η ΣΕΚ εκφράζει τα θερμά της
συλλυπητήρια στον γ.γ. της
ΟΙΥΚ - ΣΕΚ Ελισσαίο Μιχαήλ
για τον προσφιλή του πατέρα
αγωνιστή της ΕΟΚΑ Χαρά-
λαμπο Μιχαήλ Μαζιά που
απεβίωσε σε ηλικία 81 ετών
και κηδεύθηκε προχθές Δευ-
τέρα από τον ιερό ναό Αγίου
Χαραλάμπους στο Γέρι.

Εκ μέρους της ΣΕΚ κατάθεσε
στεφάνι ο γ.γ. Ανδρέας Φ. Μά-
τσας.

Λειτουργία των θερινών δημόσιων
Σχολείων 2021

• Ζητούνται για πρόσληψη:

- Εργάτες σε εργοστάσιο

- Τεχνικούς ηλεκτρομηχανολογικών

κατασκευών

- Αχθοφόρο

- Βοηθό Τεχνικό γενικών καθηκόν-

των

- Φύλακες

- Καθαρίστρια

- Βοηθοί Αποθήκης

- Οδηγό με επαγγελματική άδεια

Για περισσότερες πληροφορίες,

αποτείνεστε στη Γεωργία Επιστη-

θίου 22849849.

• Zητούνται για πρόσληψη:

- Ηλεκτρολόγος

- Υδραυλικός

- Βοηθός Ηλεκτρολόγος

- Βοηθός Υδραυλικός

Για περισσότερες πληροφορίες,

αποτείνεστε στον Χριστόδουλο

Βασιλείου 22849849.

ΚΕΝΕΣ ΘΕΣΕΙΣ
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Πως να πείσετε τον εαυτό σας να γυμναστεί

Κριός: Προχωρήστε στην υλοποί-

ηση ενός επαγγελματικού σχεδίου

και παράλληλα βελτιώστε τις προ-

σωπικές σας σχέσεις, αφού σας

δίνονται ευκαιρίες για να προσπα-

θήσετε.

Ταύρος: Κάντε με τον καλύτερο

τρόπο αναμορφώσεις και διαμορ-

φώσεις. Υπάρχει το ενδεχόμενο να

παρουσιαστούν κάποιες δυσκο-

λίες, αλλά τα πάντα θα εξαρτηθούν

από τις έξυπνες στρατηγικές που

θα ακολουθήσετε.

Δίδυμοι: Εξετάστε τα πάντα με με-

γάλη προσοχή και μην αφήσετε τις

εξελίξεις στην τύχη τους. Μπορεί

να είστε ευνοημένοι, αλλά χρειάζε-

ται να βοηθήσετε και εσείς για να

γίνουν όλα ακόμα καλύτερα.

Καρκίνος: Η ευκαιρία εντοπίζεται

στο ότι μπορείτε να ρισκάρετε

πολλά. Η διάθεση που έχετε να γί-

νετε λίγο περισσότερο παράτολμοι

από το συνηθισμένο, προοιωνίζει

επιτυχίες.

Λέων: Προσπαθήστε να μην αυτο-

περιοριστείτε από προκαταλήψεις,

που θα σας γυρίσουν πίσω και θα

ανατρέψουν τα σχέδιά σας. Προ-

βείτε σε ένα ακόμα βήμα πιο κοντά

στο να αλλάξετε τη ζωή σας.

Παρθένος: Θα μπορούσατε να

έχετε κάνει πολλά από παλιά, αλλά

επειδή δεν είστε άνθρωποι των κι-

νήσεων χωρίς περίσκεψη, δεν το

τολμήσατε. Κάντε το και πάρτε τις

αποφάσεις που πρέπει.

Ζυγός: Έχοντας ενισχυμένο το αί-

σθημα της ευθύνης απέναντι στον

εαυτό σας και στις σχέσεις σας,

ξεχωρίστε φίλους και εχθρούς,

ώστε να επιλέξετε αυτούς που αξί-

ζουν και να μη χάνετε άσκοπα τον

πολύτιμο χρόνο σας.

Σκορπιός: Αξιοποιήστε τα ταλέντα

σας, για να πετύχετε την αναγνώ-

ριση από τους γύρω σας. Σήμερα

θα εκπαιδευτείτε, προκειμένου να

δημιουργήσετε μια πιο στρωτή και

πιο δημιουργική ζωή.

Τοξότης: Δείτε τη ζωή και τις υπο-

θέσεις σας μέσα από διαφορετικές

και πιο ξεκάθαρες οπτικές γωνίες.

Ξεπεράστε τους έμφυτους φόβους

σας και γίνετε πιο δυναμικοί και

αποφασιστικοί.

Αιγόκερως: Αλλάξτε πολλές από

τις πεποιθήσεις σας, κάνοντας τα

απαιτούμενα βήματα. Αναβαθμίστε

επαγγελματικά και προσωπικά ζη-

τήματα, ανακαλύπτοντας δραστη-

ριότητες που θα σας οδηγήσουν σε

αδιέξοδα.

Υδροχόος: Δεν πρέπει να φοβάστε

την αυτοκριτική. Δουλέψτε για την

ενίσχυση της θέσης σας στον

επαγγελματικό τομέα και παράλ-

ληλα διορθώστε τα κακώς κείμενα

που αναχαιτίζουν την πρόοδό σας.

Ιχθείς: Μπορείτε να τα καταφέρετε

γιατί το γενικό κλίμα προμηνύει μια

έντονη θετικότητα σε όλους τους

τομείς και αποδεικνύει ότι οι προ-

σπάθειές σας δεν πήγαν χαμένες.

ΩΡΟΣΚΟΠΙΟ

Επειδή δεν είναι πάντα εύκολο

και κάποιες μέρες οι δικαιολο-

γίες μπορούν να ξεφυτρώσουν η

μία πίσω από την άλλη, ας θυμό-

μαστε τα παρακάτω...

Το ότι η γυμναστική είναι το καλύ-

τερο πράγμα που μπορούμε να κά-

νουμε για το σώμα μας. Το

πρόβλημα είναι ότι δεν έχουμε

πάντα τόσο ισχυρή αίσθηση κινή-

τρου για να σηκωθούμε από το

γραφείο ή από τον καναπέ και να

γυμναστούμε. Και αν βρίσκετε κι

εσείς συχνά τον εαυτό σας σε αυτή

τη θέση, έχουμε μερικές ιδέες για να

σας βοηθήσουμε. Αρχικά, σταματή-

στε να λέτε ότι δεν έχετε χρόνο για

γυμναστική. Με δέκα λεπτά ασκή-

σεων την ημέρα μόνο, θα αρχίσετε

να βλέπετε κάποια αποτελέσματα 

Λίγο επιπλέον περπάτημα

Είναι η πιο εύκολη αερόβια άσκηση,

δεν απαιτεί πάρα πολλή ενέργεια

και θα σας χαλαρώσει αν έχετε πε-

ράσει πολλή ώρα κλεισμένοι στο

σπίτι.

Ώρα για διάλειμμα

Το διάλειμμα από μια δουλειά που

δεν είναι σωματική δεν χρειάζεται

να είναι περιδίαβαση στα μέσα κοι-

νωνικής δικτύωσης. Μπορούμε

κάλλιστα να εκμεταλλευτούμε τα

διαλείμματά μας μέσα στην ημέρα

για να κάνουμε μερικές ασκήσεις.

Ας κάνουμε τις δουλειές όντως κου-

ραστικές

Όλοι μας πού και πού αφιερώνουμε

μια μέρα στο να κάνουμε δουλειές

που έχουν μαζευτεί - όχι αναγκα-

στικά στο σπίτι, εννοούμε δουλειές

που περιέχουν "τρέξιμο". Προτεί-

νουμε να βγάλουμε τα εισαγωγικά

και να εκμεταλλευτούμε την ευκαι-

ρία για να περπατήσουμε λίγο πε-

ρισσότερο. 

Οι σκάλες είναι σκληρή γυμναστική

Ειδικά αν καπνίζετε. Που είναι

ακόμα ένας λόγος να ανεβαίνετε με

τις σκάλες, επειδή είναι μια πολύ

αποτελεσματική μορφή αερόβιας.

Υπολογίζεται ότι ο μέσος άνθρω-

πος που χρησιμοποιεί καθημερινά

ανελκυστήρα , θα έκαιγε γύρω στις

111 θερμίδες επιπλέον την ημέρα.

Μετρήστε τα βήματα

Ανταγωνιστείτε τον εαυτό σας,

προσπαθώντας να σπάσετε το

ρεκόρ σας σε βήματα καθημερινά.

Μπορείτε να το κάνετε μέσα από

πολλές δωρεάν εφαρμογές στο κι-

νητό σας - οι οποίες, βέβαια, μπο-

ρεί να χρειάζεται να έχουν πρό-

σβαση στα δεδομένα τοποθεσίας

σας, άρα το αφήνουμε στη δική σας

κρίση.

Δοκιμάστε και άλλες μορφές

Αν δεν σας ικανοποιούν τα βάρη,

δοκιμάστε κάποιο άθλημα. Κολύμ-

βηση, ποδήλατο, ακόμα και χορό.

Γιόγκα, spinning, άρση βαρών, οι

επιλογές για να έχετε στο πρό-

γραμμα γυμναστική είναι αμέτρη-

τες. Πόσο μάλλον, αν βρείτε τη

μορφή γυμναστικής που σας ευχα-

ριστεί και περισσότερο, δεν θα θέ-

λετε να σταματήσετε.

Εκμεταλλευτείτε τα πρωινά

Μόλις ξυπνάμε το πρωί, ο οργανι-

σμός μας είναι έτοιμος να ξεκινή-

σει. Και μια μίνι πρωινή

προπόνηση μπορεί να τον τονώσει

ακόμα περισσότερο. Οι διατάσεις

το πρωί είναι υπέροχη ιδέα, όπως

και η γιόγκα - και για ψυχολογικούς

λόγους, εκτός από τη γυμναστική.

SUDOCOU

• Αρχικά, σταματήστε

να λέτε ότι δεν έχετε χρόνο

για γυμναστική

ΟΙ ΣΥΝΤΑΓΕΣ ΜΑΣ

Παραδοσιακές ραβιόλες 
με πέστο δυόσμου

Υλικά:

Ζύμη:

2 φλ. χωριάτικο αλεύρι,

½ κουταλάκι αλάτι,

2/3 φλ. νερό.

Γέμιση:

2 φλ. τριμμένο χαλούμι,

1 κουταλάκι ξερός δυόσμος,

1 αβγό, ελαφρά χτυπημένο.

Πέστο δυόσμου:

1 φλ. φύλλα φρέσκου δυόσμου,

6 κουταλιές (90 ml) ελαιόλαδο,

1 κουταλιά ψιλοκομμένη καρυδόψιχα,

1 κουταλιά ψιλοκομμένη αμυγδαλόψιχα,

1 κουταλιά ψιλοκομμένα κουκουνάρια (πινόλια).

Ντοματίνια σοταρισμένα σε αντικολλητικό τηγάνι με

ελάχιστο ελαιόλαδο για το σερβίρισμα.

Εκτέλεση:

Ετοιμάζετε το πέστο δυόσμου: Χτυπάτε στο μπλέντερ ή

το πολυμίξερ όλα τα υλικά μέχρι να πολτοποιηθούν και

να γίνει ένας λείος πουρές.Ανακατεύετε σε μια λεκάνη

το αλεύρι με το αλάτι. Ρίχνετε μέσα τμηματικά το νερό

και ζυμώνετε το μίγμα μέχρι να γίνει μια μάλλον σφιχτή

ζύμη. Την πλάθετε σε μπάλα, την αλευρώνετε, την τυ-

λίγετε σε μια πετσέτα κουζίνας ή πλαστική μεμβράνη

και την αφήνετε να ξεκουραστεί για ½ τουλάχιστον ώρα.

Αναμιγνύετε το χαλούμι με το αβγό και το δυόσμο. Ανοί-

γετε τη ζύμη σε λεπτά φύλλα (με τη μηχανή για φύλλο

για ευκολία). Παίρνετε ένα φύλλο, βάζετε σε αραιά δια-

στήματα από 1 κουταλιά γέμιση και το σκεπάζετε με

ένα δεύτερο φύλλο. Χρησιμοποιώντας κουπ πατ ή ένα

ποτήρι, διαμέτρου 6-8 εκατοστών, κόβετε τις ραβιόλες

και πιέζετε τις άκρες τους για να κολλήσουν και να κλεί-

σουν στεγανά. Τις ρίχνετε σε μπόλικο αλατισμένο  νερό

που βράζει, τις βράζετε για 2-3 λεπτά από τη στιγμή

που θα ξανακοχλάσει  το νερό και τις στραγγίζετε.

Βάζετε τις ραβιόλες σε ένα μεγάλο τηγάνι μαζί με το

πέστο δυόσμου και τις ανακατεύετε ελαφρά για να μη

σπάσουν, μέχρι να πιάσουν πέστο παντού. Τις σερβί-

ρετε με τα σοταρισμένα ντοματίνια.

ΛΥΣΗ ΣΤΗ ΣΕΛ. 14
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Ολιγαρχικό κίνημα κατά τη

διάρκεια του Πελοποννησια-

κού Πολέμου (431-404 π.Χ.), που

ανέτρεψε το δημοκρατικό πολί-

τευμα στην αρχαία Αθήνα και εγ-

καθίδρυσε τη λεγόμενη «Αρχή των

400» εκδηλώθηκε την 14η του

μηνός Θαργηλιώνος (9 Ιουνίου)

του 411 π.Χ.

Μετά την καταστροφική εκστρα-

τεία των Αθηναίων στη Σικελία

(415-413πΧ), το δημοκρατικό

πολίτευμα στην Αθήνα άρχισε να

κλονίζεται. Οι πλούσιοι κάτοικοί

της, που επωμίζονταν τις δαπά-

νες του πολέμου, αντιμετώπιζαν

οικονομικές δυσχέρειες και σχε-

δίαζαν την ανατροπή του και την

εγκαθίδρυση ολιγαρχικού πολι-

τεύματος. Δεν δίσταζαν, μάλι-

στα, να καταφύγουν στην

τρομοκρατία, για να πετύχουν

τον σκοπό τους. Επιφανείς ηγέ-

τες των δημοκρατικών, όπως ο

Ανδροκλής, δολοφονήθηκαν από

ομάδες νεαρών αριστοκρατών.

Το ολιγαρχικό κίνημα είχε ως

ιθύνοντα νου τον δεινό ρήτορα

Αντιφώντα, που δρούσε κυρίως

από το παρασκήνιο. Άλλες ση-

μαντικές προσωπικότητες των

ολιγαρχικών ήταν οι δημαγωγοί

Φρύνιχος και Πείσανδρος, άλλοτε

θανάσιμοι αντίπαλοι και τώρα

σύμμαχοι προ του κοινού σκο-

πού, και ο μετριοπαθής Θηραμέ-

νης. Οι ολιγαρχικοί ζητούσαν

περικοπή δαπανών και περιορι-

σμό των ενεργών πολιτών σε αυ-

τούς μόνο που «χρήμασι και

σώμασι» ήταν σε θέση να ωφε-

λούν την πόλη. Γι’ αυτούς ήταν ο

μόνος τρόπος να σωθεί η Αθήνα,

που είχε απωλέσει το στρατιω-

τικό πλεονέκτημα στην αναμέ-

τρησή της με τη Σπάρτη.

Οι συνωμότες κέρδισαν αρχικά

την Εκκλησία του Δήμου, όταν

ανακοίνωσαν ότι η Περσία ήταν

διατεθειμένη να βοηθήσει οικονο-

μικά την Αθήνα με την μεσολά-

βηση του Αλκιβιάδη. Όταν, όμως,

αυτός δεν τήρησε τις υποσχέσεις

του, οι ολιγαρχικοί δεν μπορού-

σαν να κάνουν πίσω, σε μια

Αθήνα που βρισκόταν σε έκρυθμη

κατάσταση. Συγκάλεσαν την Εκ-

κλησία του Δήμου και πρότειναν

να δημιουργηθεί με μικτό σύ-

στημα διορισμού και εκλογής η

Βουλή των 400, που θα είχε από-

λυτες εξουσίες, ενόσω διαρκούσε

ο πόλεμος. Η Βουλή αυτή θα μπο-

ρούσε να συμβουλεύεται ένα

σώμα 5.000 πολιτών, όποτε το

θεωρούσε αναγκαίο.

Οι 400, που αποτελούνταν κυ-

ρίως από ακραίους ολιγαρχι-

κούς, δεν ήταν διατεθειμένοι να

μοιραστούν την εξουσία με τους

πεντακισχιλίους. Επέβαλαν τη

θέλησή τους και διέλυσαν τη δη-

μοκρατικά εκλεγμένη Βουλή των

500. Η κατάλυση της Δημοκρα-

τίας είχε επιτελεσθεί.

Οι πραξικοπηματίες δεν θα μπο-

ρούσαν να διατηρήσουν τη δύ-

ναμή τους, αν δεν είχαν τη

συγκατάθεση του πανίσχυρου

αθηναϊκού στόλου, που εκείνη

την περίοδο ναυλοχούσε στη

Σάμο. Δεν το πέτυχαν, γεγονός

που συνετέλεσε στο θνησιγενές

του εγχειρήματός τους. Τα πλη-

ρώματα μόλις έμαθαν για το κί-

νημα στην Αθήνα, ορκίστηκαν

πίστη στη δημοκρατία, καθαίρε-

σαν τους αρχηγούς τους και εξέ-

λεξαν νέους. Ο Θρασύβουλος και

ο Θράσυλος ήταν δύο από αυ-

τούς. Οι νέοι ηγέτες του στόλου

ανακάλεσαν τον Αλκιβιάδη και

διακήρυξαν την πρόθεσή τους να

συνεχίσουν τον πόλεμο κατά της

Σπάρτης.

Στην Αθήνα, η νέα ολιγαρχική

διακυβέρνηση υπέφερε εξ αρχής

από εσωτερικά προβλήματα,

καθώς στους κόλπους της ξέ-

σπασε διαμάχη μεταξύ μετριο-

παθών και ακραίων στοιχείων.

Οι μετριοπαθείς, με αρχηγό τον

Θηραμένη, ζητούσαν την αντικα-

τάσταση των 400 με ένα διευρυ-

μένο ολιγαρχικό σώμα των 5.000,

στο οποίο θα συμμετείχαν και εκ-

πρόσωποι από τις κατώτερες

τάξεις (ζευγίτες και άνω). Ευρι-

σκόμενοι υπό πίεση, οι ακραίοι

ολιγαρχικοί υπό τον Φρύνιχο

ήταν έτοιμοι να συνάψουν ειρήνη

με τους Σπαρτιάτες, θυσιάζοντας

την ηγεμονία, ακόμη και την ανε-

ξαρτησία της πόλης. Παράλληλα,

άρχισαν να τειχίζουν την Ηιετιώ-

νεια χερσόνησο (σημερινή Δραπε-

τσώνα), στην είσοδο του Πειραιά.

Οι διαδόσεις του Θηραμένη, ότι

το οχυρό προοριζόταν να διευκο-

λύνει την απόβαση των Σπαρτια-

τών, προκάλεσε την αντίδραση

των οπλιτών, οι οποίοι το κατε-

δάφισαν. Θύμα των διαδόσεων

αυτών έπεσε και ο Φρύνιχος, ο

οποίος δολοφονήθηκε.

Μετά την εξέλιξη αυτή, οι μετριο-

παθείς ολιγαρχικοί πήραν το

πάνω χέρι και εγκατέστησαν την

«αρχή των 5.000» τον Σεπτέμβριο

του 411 π.Χ. Ο Θουκυδίδης εγκω-

μιάζει το νέο πολίτευμα, που

αποτελούσε συνδυασμό ολιγαρ-

χικών και δημοκρατικών στοι-

χείων. Από τους ηγέτες των

ακραίων ολιγαρχικών, ο Αντιφών

καταδικάσθηκε σε θάνατο και

ήπιε το κώνειο, ενώ o Πείσανδρος

κατέφυγε στους Σπαρτιάτες. Η

δημοκρατία στην Αθήνα αποκα-

ταστάθηκε τον Ιούνιο του 410

π.Χ, μετά τη διπλή νίκη του αθη-

ναϊκού στόλου στην Κύζικο.

Σοβαρά …
αστειάκια

Εκεί που είπα 

να καθαρίσω το δωμά-

τιο μου, βρήκα ένα

κρεβάτι κάτω από τα

ρούχα μου

Πραξικόπημα στην Αρχαία Αθήνα και η «Αρχή των 400»

Ομιλείτε Ελληνικά….
επηρμένος

(αρχαία λέξη, μετοχή παρακειμένου τού ἐπαίρομαι· το αρχαίο

επαίρω σήμαινε «υψώνω – σηκώνω» κι από αυτό προήλθε το

παίρνω [ἐπαίρω > επαίρνω > παίρνω]. Παράγ. Έπαρση)

= αλαζόνας, φαντασμένος, υπερόπτης

π.χ. «Δεν τον συμπαθούν στο γραφείο, διότι είναι ένα άτομο επηρ-

μένο, που θέλει πάντοτε να δείξει ότι υπερέχει των άλλων»

Γιατί  άραγε η Ελισάβετ
δεν έχει επισκεφθεί ποτέ

την Ελλάδα;

Ένα ερώτημα πλανάται.Γιατί η βασίλισσα Ελι-

σάβετ, που έχει ταξιδέψει στη μακρά βασιλική

της θητεία σε 196 χώρες, δεν έχει επισκεφθεί ποτέ

την Ελλάδα, πατρίδα του συζύγου της Φίλιππου;

Ένα ερώτημα πλανάται πάνω από τη Μεγάλη

Βρετανία. Γιατί η βασίλισσα Ελισάβετ, που έχει

ταξιδέψει στη μακρά βασιλική της θητεία σε 196

χώρες, δεν έχει επισκεφθεί ποτέ την Ελλάδα, πα-

τρίδα του συζύγου της Φίλιππου;

Για να δώσει απαντήσεις, κλήθηκε από την εφη-

μερίδα «Daily Mirror» ο ιστορικός, ειδικευμένος στη

βασιλεία, Χιούγκο Βίκερς, ο οποίος πιστεύει ότι ο

«σνομπισμός» της Ελισάβετ προς την Ελλάδα έχει

να κάνει με την κακή μοίρα και κατάληξη του βα-

σιλικού θεσμού στη χώρα, που επηρέασε και τον

Φίλιππο.

«Το 1922, όταν ο πρίγκιπας Φίλιππος ήταν μωρό,

η οικογένειά του αναγκάστηκε να εγκαταλείψει τη

χώρα μετά τη Μικρασιατική Καταστροφή. Η οικο-

γένεια εξορίστηκε και κατέφυγε στη Γαλλία, όπου

άλλαξαν το επώνυμό τους σε Μαουντμπάτεν»,

λέει ο ιστορικός.

Σύμφωνα με τον Βίκερς, ο Φίλιππος δεν συμπαθεί

την Ελλάδα γιατί «οδήγησαν σε δίκη τον πατέρα

του, πρίγκιπα Ανδρέα, και παραλίγο να οδηγηθεί

στο εκτελεστικό απόσπασμα για τις ευθύνες του

στη Μικρασιατική Καταστροφή». Ο Φίλιππος είχε

επισκεφθεί την Ελλάδα το 1950, μετά από πρό-

σκληση του βασιλιά Παύλου, αλλά αυτό ήταν

προτού η Ελισάβετ γίνει βασίλισσα.

Οι προειδοποιήσεις του Γκαίτε
για τους κατακριτές

• Σκουπίζετε τη γλώσσα σας

Στο σπίτι του Γκαίτε μαζεύονταν τα βράδια

κάποιοι φίλοι του και συζητούσαν γύρω από

διάφορα θέματα. Το μόνο που απαγορευόταν

ήταν τα ελαττώματα των απόντων...

Στο σπίτι του Γκαίτε μαζεύονταν τα βράδια κά-

ποιοι φίλοι του και συζητούσαν γύρω από διά-

φορα θέματα, της θρησκείας, των τεχνών, των

γραμμάτων και των επιστημών.

Το μόνο θέμα για το οποίο απαγορευόταν να μι-

λούν, ήταν τα ελαττώματα των απόντων. Ο οι-

κοδεσπότης και μέγας άνθρωπος των

γραμμάτων σιχαινόταν όσο τίποτε άλλο την κα-

τάκριση.

Αναφέρεται μάλιστα και το εξής σχετικό. Στο χολ

του σπιτιού του υπήρχε μία επιγραφή, που προ-

ειδοποιούσε τους

επισκέπτες του:

«Σκουπίζετε τα

πόδια σας».

Ο Γκαίτε θεώρησε

καλό να προσθέ-

σει από κάτω και

μια άλλη σύ-

σταση: «Σκουπί-

ζετε και τη

γλώσσα σας».

• Η δημοκρατία στην Αθήνα

αποκαταστάθηκε τον Ιούνιο

του 410 π.Χ

ΔΙΑΒΑΖΕΤΕ ΚΑΙ

ΔΙΑΔΙΔΕΤΕ ΤΗΝ 

«ΕΡΓΑΤΙΚΗ ΦΩΝΗ»

sel 14_Layout 1  6/1/21  12:30 PM  Page 1



ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 15
ΕΡΓΑΤΙΚΗ ΦΩΝΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ 2 ΙΟΥΝΙΟΥ 2021

Σαλαμίνα, Καρμιώτισσα, Ερμής και
Παραλίμνι αποχαιρέτησαν την με-

γάλη κατηγορία και μαζί χέρι με χέρι,
οδεύουν στην Β’ κατηγορία.

• Οι δύο πρώτες ομάδες στον μεταξύ
τους αγώνα έπαιξαν χωρίς αγωνι-
στικό κίνητρο. Οι ερυθρόλευκοι
ωστόσο, που αγωνίστηκαν ελεύθερα
και χωρίς άγχος και νίκησαν την Καρ-
μιώτισσα με 4-0.

• Σ’ ένα αδιάφορο παιχνίδι η ΔΟΞΑ νί-
κησε 1-0 το Παραλίμνι με σκόρερ τον
16χρονο Μάριο Φασουλιώτη. Το Παρα-
λίμνι που υποβιβάστηκε προ ημερών
δεν μπόρεσε να αποτρέψει την 22η
ήττα του παραμένοντας στην προτε-
λευταία θέση της βαθμολογίας.

• Ο Εθνικός παρά το γεγονός ότι εξα-
σφάλισε την παραμονή του στην με-
γάλη κατηγορία, δεν έβαλε τέλος στο
σερί νικών και κατόρθωσε να νικήσει
την Πάφο με 2-1.

• Ο ΑΠΟΕΛ σε ακόμη ένα αγώνα αξιο-
ποίησε νέους ποδοσφαιριστές και νί-
κησε τον ΕΡΜΗ με 2-0. Την ίδια μέρα
αποχαιρέτησε τον Γιώργο Μερκή

(φωτό) που αποχώρησε από την
ενεργό δράση καταξιωμένος σε όλα τα
επίπεδα. Στον αγώνα με το Παραλίμνι,
ο Γιώργος Μερκής αγωνίστηκε τα τε-
λευταία του 85 λεπτά.

Οεπικεφαλής μιας ιατρικής ένωσης
στην Ιαπωνία προειδοποίησε ότι

η διοργάνωση των Ολυμπιακών Αγώ-
νων στο Τόκιο αυτό το καλοκαίρι με
δεκάδες χιλιάδες ανθρώπους να συγ-
κεντρώνονται εκεί από ολόκληρο τον
κόσμο πιθανόν να οδηγήσει στην εμ-
φάνιση μιας νέας «ολυμπιακής» με-
τάλλαξης του κορωνοϊού.

Παρότι η Ιαπωνία έχει επανειλημμέ-
νως δεσμευτεί ότι θα διενεργήσει
«ασφαλείς» Ολυμπιακούς Αγώνες
έπειτα από έναν χρόνο καθυστέρησης,
δίνει μάχη για να περιορίσει ένα τέ-
ταρτο κύμα της πανδημίας και προ-
ετοιμάζεται για να παρατείνει την
κατάσταση έκτακτης ανάγκης που
ισχύει για μεγάλο τμήμα της χώρας.

Ιάπωνες αξιωματούχοι, διοργανωτές
των Ολυμπιακών και η Διεθνής Ολυμ-
πιακή Επιτροπή (ΔΟΕ) έχουν όλοι δε-
σμευτεί ότι οι Αγώνες θα
πραγματοποιηθούν με τη λήψη,
ωστόσο, αυστηρών μέτρων προστα-
σίας.

Ήδη έχει απαγορευτεί η προσέλευση
ξένων επισκεπτών και τον επόμενο
μήνα αναμένεται η απόφαση για τους
ντόπιους θεατές.

Αλλά ακόμη και με αυτά τα μέτρα η
ανησυχία παραμένει σχετικά με την
προσέλευση αθλητών και αξιωματού-
χων στην Ιαπωνία, όπου η διαδικασία
εμβολιασμού παραμένει εξαιρετικά
αργή και μόλις λίγο περισσότερο από
το 5% του πληθυσμού έχει εμβολιαστεί.

Με ανθρώπους από πάνω από 200
χώρες και εδάφη να αναμένεται να
φθάσουν στο Τόκιο, θα είναι επικίν-
δυνη η διεξαγωγή των Αγώνων τον
Ιούλιο, λέει ο Ναότο Ουεγιάμα, ο επι-
κεφαλής της Ένωσης Ιαπώνων Για-
τρών.

«Όλες οι διαφορετικές μεταλλάξεις
του ιού που υπάρχουν σε διάφορα
μέρη θα συγκεντρωθούν εδώ στο
Τόκιο. Δεν μπορούμε να αρνηθούμε την
πιθανότητα ακόμη μιας νέας μετάλλα-

ξης του ιού που πιθανόν να εμφανι-
στεί μετά τους Ολυμπιακούς», είπε ο
ίδιος στη διάρκεια συνέντευξης Τύπου.

«Αν εμφανιστεί μια τέτοια κατάσταση
θα μπορούσε ακόμη να σημαίνει ότι
μια μετάλλαξη των Ολυμπιακών του
Τόκιο θα ονομαζόταν έτσι, κάτι το
οποίο θα ήταν μια τεράστια τραγωδία
και θα παρέμενε αντικείμενο επικρί-
σεων ακόμη και για 100 χρόνια», επι-
σήμανε.

Η εφημερίδα Asahi Shimbun, επίσημος
χορηγός των Ολυμπιακών του Τόκιο,

κυκλοφόρησε χθες με άρθρο στο οποίο
γινόταν έκκληση για τη ματαίωση της
διοργάνωσης, αλλά ο πρώην αντιπρό-
εδρος της ΔΟΕ, ο Ντικ Πάουντ, ανακοί-
νωσε αργότερα χθες ότι οι αγώνες
πρέπει και θα πραγματοποιηθούν.

Η κυβέρνηση προετοιμάζει την παρά-
ταση της κατάστασης έκτακτης ανάγ-
κης –το πιθανότερο και για μεγάλο
διάστημα του Ιουνίου– στο μεγαλύτερο
τμήμα της χώρας, η οποία επρόκειτο
αρχικά να αρθεί στις 31 Μαΐου, έχουν
ανακοινώσει αξιωματούχοι, λίγες
εβδομάδες πριν από την προγραμμα-
τισμένη έναρξη των Αγώνων, στις 23
Ιουλίου.

Αλλά το μέλος της ΔΟΕ, ο Τζον Κόουτς,
υποστηρίζει ότι η διοργάνωση μπορεί
να πραγματοποιηθεί ακόμη και υπό
καθεστώς έκτακτης ανάγκης, κάτι το
οποίο ο Ουεγιάμα θεωρεί εξοργιστικό.

«Σε σχέση με αυτές τις δηλώσεις, ο
λαός της Ιαπωνίας είναι εξοργισμένος
και αυτό ισχύει ακόμη περισσότερο
για τους υγειονομικούς», είπε ο Ουε-
γιάμα.

Το σύστημα υγείας της χώρας βρίσκε-
ται υπό υπερβολική πίεση και οι
αξιωματούχοι σε κάποιες περιοχές
ανησυχούν για το ενδεχόμενο εμφάνι-
σης πιθανόν νέων μεταλλάξεων από
τους Αγώνες. Στη βαριά πληγείσα
Οσάκα, για παράδειγμα, την περα-
σμένη εβδομάδα ήταν κατειλημμένο το
96% από τις 348 νοσοκομειακές κλίνες
που προορίζονται για βαριά νοσούν-
τες από Covid.

Νωρίτερα μέσα στην εβδομάδα οι ΗΠΑ
συνέστησαν κατά των ταξιδίων στην
Ιαπωνία, αλλά οι διοργανωτές των
Ολυμπιακών απάντησαν ότι αυτό δεν
θα επηρεάσει τους Αγώνες. Από την
πλευρά του, ο γραμματέας της ιαπω-
νικής κυβέρνησης Κατσουνόμπου Κάτο
δήλωσε ότι η Ιαπωνία θα συνεχίσει
κάθε προσπάθεια ελέγχου της πανδη-
μίας ανεξαρτήτως των Ολυμπιακών.

ΔΕΙΝΟΙ ΕΚΤΕΛΕΣΤΕΣ

Ολοκληρώθηκε η ποδοσφαιρική χρονιά 2020 - 21

«4» ομάδες αποχαιρέτησαν τη μεγάλη κατηγορία

• Η Ιαπωνία δίνει μάχη

για να περιορίσει ένα τέταρτο

κύμα της πανδημίας

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Φόβοι για «ολυμπιακή» μετάλλαξη
στους αγώνες του Τόκιο

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

Χαρακτηρίζεται από τους πιο σκλη-
ρούς αμυντικούς της σύγχρονης
εποχής του κυπριακού ποδοσφαί-
ρου, όμως και ο ίδιος λύγισε στο
αντίο του από τα γήπεδα. Ο Γιώργος
Μερκής συγκινήθηκε κατά τη διάρ-
κεια των τιμών που του έγιναν από
τον ΑΠΟΕΛ πριν την έναρξη της ανα-
μέτρησης με τους «φτεροπόδαρους»
για την τελευταία αγωνιστική του
πρωταθλήματος.

Α’ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ

• Διαχρονική η αξία 
του «ευ αγωνίζεσθαι»
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Τι αλλάζει από
1η Ιουνίου 2021

Στη βάση των πρόσφατων αποφάσεων του

Υπουργικού Συμβουλίου στο πλαίσιο της στρατη-

γικής για σταδιακή επανεκκίνηση της οικονομίας και

της κοινωνικής δραστηριότητας, υπενθυμίζεται ότι,

με βάση το Διάταγμα, από την 1η Ιουνίου, επιτρέπε-

ται:

• Η παρουσία 20 προσώπων σε οικίες, περιλαμβα-

νομένων των ανήλικων τέκνων και των μόνιμα δια-

μενόντων προσώπων.

• Η παρουσία πέραν των 20 προσώπων σε οικίες

μόνο για εκδηλώσεις γάμων και βαπτίσεων και νο-

ουμένου ότι έχει εξασφαλιστεί εκ των προτέρων

άδεια από τις Υγειονομικές Υπηρεσίες του Υπουρ-

γείου Υγείας στη βάση σχετικού πρωτοκόλλου.

• Η παρουσία πιστών σε χώρους θρησκευτικής λα-

τρείας κατά τον εκκλησιασμό ή/και άλλες μορφές

θρησκευτικής λατρείας, νοουμένου ότι η πληρότητα

δεν υπερβαίνει το 50% της χωρητικότητας του χώρου.

Τα άτομα ηλικίας 12 ετών και άνω οφείλουν να κα-

τέχουν SafePass. Η παρουσία πιστών στους προαύ-

λιους χώρους θρησκευτικής λατρείας επιτρέπεται

τηρουμένων των κατευθυντήριων οδηγιών.

• Η ταυτόχρονη παρουσία 20 προσώπων σε χώρους

θρησκευτικής λατρείας για σκοπούς προσευχής.

• Η διενέργεια τελετών γάμων, βαπτίσεων και κη-

δειών, νοουμένου ότι η παρουσία ατόμων εντός του

χώρου όπου τελείται η τελετή δεν υπερβαίνει το 50%

της χωρητικότητάς του.

• Η διεξαγωγή κοινωνικών εκδηλώσεων, όπως

γάμοι, βαπτίσεις, πάρτι αποφοίτησης, κτλ, σε χώ-

ρους εστίασης, χώρους εκδηλώσεων και δεξιώσεων,

ξενοδοχεία/τουριστικά καταλύματα, νυχτερινά κέν-

τρα, κέντρα διασκέδασης και μουσικοχορευτικούς

χώρους, υπό τις πιο κάτω προϋποθέσεις:150 άτομα

σε εσωτερικό χώρο για γεύμα ή δείπνο, ή 280 άτομα

σε εξωτερικό χώρο για γεύμα ή δείπνο 250 άτομα ανά

πάσα στιγμή μόνο σε εξωτερικό χώρο για

δεξίωση/cocktail party

• Η λειτουργία όλων των ιδιωτικών φροντιστηρίων

και ιδιωτικών εκπαιδευτικών κέντρων, περιλαμβα-

νομένων των κοινωνικών δραστηριοτήτων, σύμφωνα

με τη χωρητικότητα έκαστης αίθουσας του υποστα-

τικού και με ελάχιστο αριθμό φυσικής παρουσίας.

• Η διεξαγωγή συνεδρίων και εμπορικών εκθέσεων,

με πληρότητα που δεν υπερβαίνει το 50% της χωρη-

τικότητας των υποστατικών. 

• Η λειτουργία των καζίνο με πληρότητα που δεν

υπερβαίνει το 50% της χωρητικότητας των υποστα-

τικών. 

• Η λειτουργία θεάτρων, αμφιθεάτρων, κινηματο-

γράφων και αιθουσών θεαμάτων με μέγιστο αριθμό

τους 50 θεατές ή με πληρότητα 50% της χωρητικό-

τητας του υποστατικού σε κλειστούς ή υπαίθριους

χώρους. 

• Η λειτουργία εσωτερικών και εξωτερικών παιδό-

τοπων, λούνα παρκ και θεματικών πάρκων, χωρίς τη

διενέργεια κοινωνικών εκδηλώσεων.

• Η φυσική παρουσία εργαζομένων σε ιδιωτικές επι-

χειρήσεις παροχής υπηρεσιών, καθώς και σε τμή-

ματα/υπηρεσίες του δημόσιου και ευρύτερου

δημόσιου τομέα, εξαιρουμένων των ουσιωδών υπη-

ρεσιών, που δεν υπερβαίνει το 50% του συνολικού

αριθμού εργαζομένων.

Για εσωτερικούς χώρους, απαιτείται η προσκόμιση

SafePass από όλα τα άτομα ηλικίας 12 ετών και

άνω.

ΠΕΜΠΤΟΥΣΙΑ…

Επτά κόμματα κατόρθωσαν να
εξασφαλίσουν έδρες στην

Βουλή των Αντιπροσώπων μετά
την εκλογική διαδικασία της πε-
ρασμένης  Κυριακής για την ανά-
δειξη των νέων μελών της. Με την
τελετή ανακήρυξης προχθές Δευ-
τέρα, έκλεισε η αυλαία των βου-
λευτικών εκλογών 2021.

Ο γενικός Έφορος Εκλογής, γ.γ.
του υπουργείου Εσωτερικών,
ανακοίνωσε  ότι κατά τη ψηφο-
φορία που διεξήχθηκε την Κυ-
ριακή 30 Μαΐου 2021, από
σύνολο 557.836 εγγεγραμμένων
εκλογέων, ψήφισαν 366.608
(65,72%). Η αποχή ανήλθε στο
34,28%.  Τα έγκυρα ψηφοδέλτια
ανήλθαν σε 357.712 (97,57%), τα
άκυρα σε 6.826 (1,86%) και τα
λευκά σε 2.070 (0.56%).

ΕΔΡΕΣ

Με βάση τα αποτελέσματα τα
πολιτικά κόμματα εξασφάλισαν
τις ακόλουθες έδρες:

Ο ΔΗΣΥ εξασφαλίζει 17 έδρες, 5
στη Λευκωσία, 3 στη Λεμεσό, 4
στην Αμμόχωστο, 2 στη Λάρνακα,
2 στην Κερύνεια και μία στην
Πάφο.

Το ΑΚΕΛ εξασφαλίζει 15 έδρες, 6
στη Λευκωσία, 3 στη Λεμεσό, 3
στην Αμμόχωστο και από μία σε
Λάρνακα, Πάφο και Κερύνεια.

Το ΔΗΚΟ εξασφαλίζει 9 έδρες, 3
στη Λευκωσία, 2 στη Λεμεσό, 2
στην Αμμόχωστο, και από μία σε
Λάρνακα και Πάφο.

Το ΕΛΑΜ εξασφαλίζει 4 έδρες,
από μία σε Λευκωσία, Λεμεσό,
Αμμόχωστο και Λάρνακα.

Η ΕΔΕΚ εξασφαλίζει επίσης 4
έδρες, από μία σε Λευκωσία, Λε-
μεσό, Λάρνακα και Πάφο.

Η Δημοκρατική Παράταξη εξα-
σφαλίζει και αυτή 4 έδρες, δύο
στη Λευκωσία, μια στη Λεμεσό

και μία στην Αμμόχωστο.

Το Κίνημα Οικολόγων - Συνεργα-
σία Πολιτών εξασφαλίζει 3
έδρες, δύο στη Λευκωσία και μία
στη Λεμεσό.

Στο μεταξύ οι 56 νέοι βουλευτές
πιάνουν δουλειά στις 10 Ιουνίου.
Κατά την πρώτη συνεδρία του
Κοινοβουλευτικού Σώματος θα
προεδρεύσει ο πρεσβύτερος βου-

λευτής που εξελέγη, μέχρι την
εκλογή του νέου Προέδρου της
Βουλής. Στη συνέχεια, οι εκλεγέν-
τες βουλευτές θα δώσουν τη νε-
νομισμένη διαβεβαίωση ότι «θα
επιδεικνύουν πίστη και σεβασμό
στο Σύνταγμα και στους νόμους
που συνάδουν με αυτό, καθώς
και στη διατήρηση της ανεξαρτη-
σίας και της εδαφικής ακεραι-
ότητας της Δημοκρατίας».

Τεράστιες οι προκλήσεις ενώπιον
της νέας σύνθεσης της βουλής

ΣΕΚ: Ώρα να ενώσουμε όλοι δυνάμεις
Δεν περισσεύει κανένας

Η ΣΕΚ εκφράζει τα θερμά της συγχαρητήρια στους 56 νεοεκλεγέντες
βουλευτές οι οποίοι θα κληθούν να διαχειριστούν και να επιλύσουν
φλέγοντα κοινωνικά, εργασιακά και οικονομικά ζητήματα, στο
πλαίσιο των προοπτικών που διανοίγονται από την εφαρμογή του
Σχεδίου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας της οικονομίας σε συνάρ-
τηση με τις απαιτούμενες μεταρρυθμίσεις. Η ΣΕΚ θα συνεχίσει να πο-
λιτεύεται με σοβαρότητα και υπευθυνότητα και τεκμηρίωση
συνεργαζόμενη με όλα τα πολιτικά κόμματα ανεξαρτήτως ιδεολο-
γίας με κυρίαρχο γνώμονα το καλώς νοούμενο συμφέρον των εργα-
ζομένων και των πολιτών γενικότερα.

Η ΣΕΚ ευχαριστεί επίσης και τους βουλευτές οι οποίοι είτε δεν έχουν
επαναδιεκδικήσει, είτε δεν έχουν επανεκλεγεί για την εποικοδομητική
συνεργασία που επέδειξαν και τη συμβολή τους στην  προώθηση
σημαντικών εργασιακών και άλλων κορυφαίων ζητημάτων.

Ώρα να ενώσουμε δυνάμεις γιατί η κοινωνία και η πατρίδα  μας
χρειάζεται  όλους. Δεν περισσεύει κανένας.

• ΣΕΚ: Ήλθε η ώρα να ενώσουμε δυνάμεις 
για το καλώς νοούμενο συμφέρον

Ο αγώνας των εκπαιδευτικών συνεχίζεται

Οι εργαζόμενοι στα απογευματινά και βραδυνά
προγράμματα του υπουργείου Παιδείας δεν

πτοούνται και με τον δικό τους ξεχωριστό τρόπο
συνεχίζουν να διεκδικούν αξιοπρεπείς συνθήκες ερ-

γασίας.

Οι συντεχνίες ΟΕΚΔΥ - ΣΕΚ και ΠΑΣΕΥ - ΠΕΟ διοργα-
νώνουν μεθαύριο Παρασκευή στις 4 Ιουνίου, 8 το
βράδυ καλιτεχνική εκδήλωση στην πλατεία Φανερω-

μένης για ενημέρωση και
ευαισθητοποίηση των πολι-
τών για τις διεκδικήσεις
τους, όσον αφορά την κα-
τάργηση της αγοράς υπηρε-
σιών.

Ο γ.γ. της ΟΕΚΔΥ - ΣΕΚ Γιώρ-

γος Κωνσταντίνου δήλωσε
στην «Εργατική Φωνή» πως
οι εργαζόμενοι αυτοί με αυτό
το καθεστώς δεν δικαιούνται
να έχουν πρόσβαση στο Τα-
μείο Ανεργίας και αντιμετω-
πίζονται ως δεύτερης
διαλογής εκπαιδευτικοί.
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